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El sociélogo Javier Elzo comenz6 su exposicion indicando dos errores que se
cometen habitualmente con los adolescentes: el primero es adularlos en exceso y el
segundo es entenderlos como personas que so6lo piensan en si mismas y que no
tienen valores. Esto es un error porque todas las personas tienen valores, Si
entendemos por valor como eso a lo que le damos importancia en la vida, a lo que
se dedica el tiempo y en lo que se gasta el dinero.

Para hablar de los valores de los adolescentes de hoy, el catedratico propuso hacer
uso de la tesis de la socializacion, es decir, preguntarnos dénde encuentran los
jovenes y adolescentes las cosas importantes para orientarse en la vida, quiénes y
cuales son sus referentes.

Para ello, habria que considerar que en Occidente hoy vivimos una mutacion
historica Unica, cuyas caracteristicas son la revolucion tecnologica, la
mundializacion y el nuevo papel de la mujer. Elzo agregé que en Espafia un
adolescente de 13 6 14 afios se encuentra con un referente religioso minoritario, un
referente politico desprestigiado, y un referente social muy arrinconado, donde el
principal valor de la sociedad espafiola es el bienestar individual.

Segun el sociélogo vasco, un rasgo que determina la realidad de los adolescentes
es que la mujer ha salido de casa pero el hombre no ha entrado, lo que significa que
las casas estan vacias, y los jovenes, ricos en protecciones sociales y pedagogicas
se encuentran mas solos que nunca. Sin embargo, dentro de las principales
prioridades para los adolescentes sigue estando la familia.

En el afio 2006, en una encuesta realizada por la Generalitat de Cataluia a
escolares catalanes de segundo ciclo de ensefianza primaria y secundaria, queda
en evidencia que para los jévenes la familia y los amigos siguen siendo los grandes
agentes de socializacion. Ante la pregunta “;donde se dicen las cosas mas



importantes para orientarse en la vida?”, los encuestados situaron en primer lugar a
la familia, luego a los profesores, a los libros y a los amigos.

En una encuesta a jovenes espafioles de 13 y 14 afios se les preguntd si se
planteaban los grandes problemas de la vida (el dolor, la felicidad, el sentido de la
vida, etc.). Un 30% respondié que se preocupa y a menudo piensa en ellos, un 45%
dijo hacerlo algunas veces pero con poca frecuencia, y un 25% reconocié no
preocuparse de esos temas nunca o casi nunca. La gran mayoria dijo que
compartia estas inquietudes con los amigos, seguidamente venian los que lo hacian
con la familia y después los que lo hacian con sus parejas. Es decir, se plantean
problemas pero no los comparten con adultos sino entre ellos.

Para entender los valores de nuestros adolescentes es importante conocer cual es
la imagen que tienen de ellos mismos, y los hallazgos hechos al respecto por el
socidlogo Javier Elzo Imaz dicen mucho. En otro estudio del afio 2005, esta vez
entre jovenes del estado espafiol de 15 a 24 afos, los encuestados se
autodefinieron como consumistas, rebeldes, que piensan s6lo en el presente,
independientes, egoistas, con poco sentido del deber, leales en la amistad, con
poco sentido del sacrificio, solidarios, trabajadores, tolerantes, generosos vy
maduros, en ese orden. Elzo cree que esta autoimagen negativa responde en
primer lugar a la incorporaciéon de lo que dicen los adultos de los adolescentes y en
segundo lugar, a la real evidencia de estos rasgos.

En otro estudio de autoimagen se les ensefio a los adolescentes diferentes iconos
actuales para que dijesen en qué medida aquellos los representaban a ellos 0 a su
generacion. En primer lugar se identificaron con el dinero, luego con una discoteca,
luego con un preservativo, con un coche, con la moda, con una copa de alcohol, y
en séptimo lugar con un libro. “Esto no es baladi, ya que estos son los valores de
nuestra sociedad, por eso lo son también de nuestros jovenes”, explico Elzo.

Entonces, ¢como son los nuevos adolescentes? El catedratico dijo que son menos
gue nunca, la mayoria son hijos Unicos, con una adolescencia que empieza antes y
termina mas tarde. Se trata de la “Generacion net”, ya que se relacionan en el chat
con desconocidos y pasan mucho tiempo en la red. Otra particularidad de los
nuevos adolescentes es que se escolarizan con inmigrantes. En lo cotidiano el
grupo es el principal referente y aunque es importante que aprendan a decir que no,
también es importante que aprendan a desarrollarse en ambientes incomodos. Y
aunque el mundo adulto no lo crea, los adolescentes le dan mucho crédito al
discurso ético y a la coherencia.



Ante los diferentes modelos de familia, la mayoria de los chavales quieren una
familia exitosa y esperan que sus padres no se divorcien, pero también quieren ser
respetados. Por eso de cara a los nuevos adolescentes es importante también el
factor centro escolar, dar importancia a las actividades extra académicas y que los
padres promuevan determinados valores, como: la competencia personal, la
racionalidad, el dinero como valor objetivo y el valor del dinero, la tolerancia y
solidaridad en un mundo pluralista, la espiritualidad, distinguir lo importante de lo
urgente, distinguir calidad de vida y nivel de vida, el respeto a la persona humana, la
gestion de la sexualidad, creer en la utopia por un mundo mejor y que formarse un
proyecto de vida es clave para la felicidad juvenil.
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