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PRESENTACIO

L'’Ambit d’Investigaci6 i Difusié Maria Corral és una associacid, declarada
d’Utilitat Publica, que treballa amb els mitjans de comunicacié per
difondre i promoure valors humans des d’una proposta de bé social, i
considera que el dialeg interdisciplinari i la reflexid sén necessaris per
descobrir el sentit de la realitat que ens toca viure a cada moment. Va
ser fundat amb la intenci6 de promoure i difondre valors que avui
encara considerem que continuen sent vigents.

Les activitats realitzades durant aquest any 2015 s’han anat actualitzant
i innovant, pero mantenint sempre alld que considerem prioritari, que és
la persona, tenint en compte el seu context, des de I'economia,
I'educacid, la politica, la psicologia, la medicina i moltes altres disciplines
que han d’estar al seu servei.

L’Ambit centra les seves activitats en la promocié de continguts atents al
context social i cultural d’avui. Basicament enguany ha estat mitjancant
espais de formacid i sopars-col-loquis.

Malgrat segueix la dificil situacié econdmica per a tothom i, encara més,
per a les entitats no lucratives, seguim pensant que els espais de
reflexid, de debat i de formacié son necessaris per poder afrontar les
dificultats i disposar d’unes eines basiques perqué cadasclU pugui
assumir la propia situacié.

Som conscients que ens toca viure moments d’incertesa que demanen
ser persones preparades per assumir la realitat i desplegar al maxim la
nostra creativitat i les nostres capacitats.

Aquesta memoria és una mostra de I'esfor¢ d'un equip huma divers i
interdisciplinari que, amb el suport de nombrosos professionals i
voluntaris, creu que podem contribuir a millorar la societat i, en concret
el nostre entorn. Per aquest motiu, I’Ambit d'Investigacié i Difusid Maria
Corral fa aquest servei i aquest treball en bé de la persona i del conjunt
de la societat.

Josep M. Forcada i Casanovas
President
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QUE ES L’AMBIT MARIA CORRAL?

Una entitat privada, sense afany de lucre, declarada d’utilitat publica,
amb 36 anys d’experiéncia, formada per un equip interdisciplinari de
professionals i voluntaris amb la intencié de promoure i difondre valors
humans.

QUE FEM?

Observar, investigar i interpretar la realitat contemporania des d’una
mirada que destaca el valor de l'existéncia humana, amb la finalitat de
crear espais de reflexid, de dialeg i de debat, aixi com diferents activitats
gue contribueixin a la construccié d’una societat més igualitaria i justa per
a tothom.

QUE OFERIM?

Gestié de continguts que contribueixin a la sensibilitzacié i formacié de
persones i de la societat en general sobre diferents temes d’actualitat i
interes social, col-laborant amb institucions publiques, privades i socials.

Aqguesta gestid es concreta a través de diferents linies d’accid i en
formats dirigits a diferents tipus de public. Des de la formacio,
l'assessorament en continguts, la capacitat organitzativa i de disseny de
programes, la recerca i la capacitat de difusio.
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« Sopar Hora Europea

- Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
ha considerat de gran importancia la formacié en valors de les
persones, tant des de la vessant personal com de la professional.




SOPAR HORA EUROPEA

Els Sopars Hora Europea son uns espais de dialeg de forma
interdisciplinaria, orientats a promoure la reflexié i el debat serids i
profund sobre diversos temes d’actualitat.

Esperanca | respostes
davant la incertesa

213 Sopar hora europea

Ponents

Sergi Corbella i Santoma
Pzictleg clinic. Professor titular de la FPCEE
Blanguema - URL

Ignasi Farreres i Bochaca
Economista. President del Centre d'Estudis
Econdémics 1 Socials

David Jou i Mirabent
Catedratic de fizica de la UAB. Poeta

M. Victoria Molins | Gomila
Teresiana. Dedicada a viure al costat dels exclosos

Moderadora

Esther Borrego i Linares
Treballadora social

B
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Com gestionem els
ressentiments?

214 Sopar hora europea

Ponents

Jordi Cusso i Porredon
Economista. Director de la Universitas Albertiana

Jordi Palou-Loverdos

Director del Memorial Democratic de la Generalitat
de Csatalunya. Mediador | consultor en resolucid
pacifica de conflictes

Rodrigo Prieto i Drouillas
Doctor en psicologia social. Cofundador i director
de I'Institut Diversitas

Begona Roman i Maestre

Professora d'ética. Facultat de Filosofia (UB).
Presidenta del Comité d’Etica de Serveis Socials
de Catalunya

Moderador

Ivan Pera i ltxart
Director de |la Fundacié Carta de la Pau
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Raons per a |'alegria,
malgrat |les dificultats

215 Sopar hora europea

Ponents

Marian Baqueés i Trenchs
Doctor en pedagogia

David Martinez i Garcia
Economista. Soci director d’Addvante
Angie Rosales

Fundadora i directora de Pallapupas
Miquel Vilardell i Tarrés

Catedratic de patologia médica

i cap de servei de Medicina Interna
de I'Hospital Vall d'Hebron

Moderadora

Assumpta Sendra i Mestre
Directora de 'Ambit Maria Corral
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216 Sopar Hora Europea

15 d'octubre 2015

Conciliar-se

amb la gestio del temps

PONENTS:

Inés Alegre i Tort-Martorell

Doctora en organitzaclé dempreses per IESE
Professora de la Universitat Internactonal

de Catalunya

Jaume Aymar i Ragolta
Dega de la Facultat de Filosofia
de la Universitat Ramon Llull

Gemma Cinovas i Sau
Psicologa clinica 1 psicoterapeuta

Fabian Mohedano i Morales
Promotor de la Iniclativa
per a la Reforma Horarla

MODERADORA:

Esther Borrego i Linares
Col-laboradora de la Universitas Albertiana
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217 Sopar Hora Europea

19 de novembre 2015

Treure més partit

del nostre cervell

PONENTS:

David Bueno i Torrens

Doctor en Biologia, professor i investigador
de Genética a la Universitat de Barcelona

i divulgador de la ciéncia

Josep M. Espadaler | Gamissans
Neurofisioleg a 'Hospital del Mar

Jaume Kulisevsky

Director de I'Institut de Recerca de ' Hospital
de la Santa Cren i Sant Pan

Director de la Unitat de Parkinson

i moviments anormals

MODERADORA:
Marta Burguet i Arfelis

Professora de la Facultat d'Educacia
de la Universitat de Barcelona

ambit maria corral
d'Investigacid | difusida

Podeu trobar informacid sobre tots els Sopars-Col-loquis realitzats a la pagina web:

www.ambitmariacorral.org
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ESPAI DE FORMACIO

«L'Etica, ara i aqui»
Seminari a carrec del filosof Francesc Torralba

De queé parlem quan parlem d’ética aplicada? Quins objectius té? Quina és la seva metodologia? En quins principis
s’inspira?

L’objectiu del seminari és donar a coneixer el significat de I’ética aplicada a les professions i a les organitzacions,
mostrant tot el que pot aportar per millorar-ne la qualitat i contribuir a I'excel-léncia de la vida professional.

Data: Dimarts 20 de gener de 2015, de 18 a 21 hores
Lloc: Sala Espai Francesca Bonnemaison - Sala La Cuina. Sant Pere Més Baix, 7 Barcelona \
P

Per assistir-hi cal apuntar-se a través de I'adreca electronica de 'Ambit:

info@ambitmariacorral.org o trucar al telefon 932722950. bl haria:corral
d'investigacio i difusio

Preu del seminari: 15 €

Pagament a “la Caixa” ES47 2100 3317 11 2200066494

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



«El temps i la vida»
Seminari a carrec del filosof Josep M. Esquirol

EL TEMPS | LA VIDA

Seminari a carrec de Josep M. Esquirol
Professor de filosofia de la UB
Autor de La resistencia intima(2015) i E/l respirar dels dies (2008)

L'objectiu del seminari és aprofundir sobre el valor i el sentit del temps real per ser-ne conscients i

gestionar-lo correctament.
Cal aplicar el temps de forma adequada davant els canvis constants de la societat: ritme accelerat,

situacio laboral, oci forcat, increment d’atur, aplicacid de noves tecnologies...
Aguesta nova realitat demana assumir una concepcié del temps d’una manera responsable per
conciliar-lo tant en la vida personal com social.

Data: Dimecres 30 de setembre del 2015, de 18 a 21 hores

Lloc: Centre cultural La Casa Elizalde. Sala d’actes
Carrer Valéncia, 302 — Barcelona \\
* .
Inscripcions:
e-mail: info@ambitmariacorral.org ambit maria corral

d'investigacio i difusio

Teléfon: 93 272 29 50 (de 9.30 2 13.30 h)

Preu del seminari: 20 €
La Caixa: ES47 21003317 11 2200066494

ambit maria corral
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«Equilibri emocional»
Curs a carrec de la psicologa clinica
Gemma Canovas

EQUILIBRI EMOCIONAL

Descripcio:
Crear un espai d’escolta, reflexid i participacio, amb un format taller i debat interactiu, a partir
del qual es puguin trobar uns referents per a contrarestar les «trampes» més freguents que

obstaculitzen a les persones trobar 'harmonia en I'ambit emocional.

Objectius:

« Prendre consciéncia del moviment pendular d'anar d'un extrem a l'altre en el pla de la
subjectivitat en diverses arees de I'existéncia (fot o res).

« Detectar signes d'alarma que indiquen que s’estan consumint energies innecessaries que
generen desgast tant en I'ambit emocional com en el fisic.

« Analitzar els efectes derivats que poden produir un desequilibri ifo malestar.

Destinataris:

« Persones en general que busquen la forma de mantenir un equilibri emocional per evitar
o disminuir estats d’ansietat, estrés cronic, etc.

« Mares i pares que volen afavorir la relacio/comunicacié amb els fills.

« Relacions de parella en crisi, conflictes amb la familia, etc.

« Professionals que es dediquen a I'atencio a d'altres persones (sanitaris, psicolegs, treballadors
socials, educadors...).

A carrec de:
Gemma Canovas i Sau, psicologa clinica-psicoterapeuta. Docent

www.gemmacanovassau.com

Informacio:

Data: dimarts, 9 de juny del 2015de 18a 21 h.

Lloc: Fundacio ACIDH. Carrer Siracusa, 53. Barcelona.

Preu: 25 €. Aforament limitat. Es requereix inscripcio.

Inscripcions: per teléfon (932722950) o correu electronic: info@ambitmariacorral.org
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Diputacio de Barcelona

ALTRES PROJECTES




«La imatge corporativa en I'atencid

a la ciutadania»
Curs a carrec de Rodrigo Prieto

Col-laboracié amb la Diputacio
de Barcelona per atendre la . e
necessitat formativa en el marc DlpUtaC|o
del Pla Estratégic de Formacio Barcelona
de la Diputacié de Barcelona 2015

Nom curs: «La imatge corporativa en |'atencié a la ciutadania»
Dates: 2,9, 16 i 23 d’octubre

Lloc: Badalona

)\
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Pla Nacional de Valors

ASSESSORIA
EN CONTINGUTS




PLA NACIONAL DE VALORS

Des dels inicis del Pla Nacional de

Valors de la Generalitat de m
Catalunya per a la promocié dels

valors, I’Ambit d‘investigacié i UL/
Difusié Maria Corral ha estat una Generalitat
de les entitats consultores de de Catalunya

I’Ambit de Dialeg Social.
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- Web Ambit Maria Corral

« Articles d’opinio

« Monografics «Dialegs de Cultura»
- Revista RE

« Col-laboracio

- Radio Barcelona. Cadena Ser

DIFUSIO

Un dels objectius de ’'Ambit Maria Corral, com bé es defineix en el propi nom de
I'entitat és la difusié de valors. Aquest és un objectiu que al llarg dels anys s’ha

anat realitzant a través de diferents mitjans. Des de sempre hem comptat amb el
suport de la premsa comarcal catalana i també de publicacions locals de la resta
de l'estat. Darrerament s’ha ampliat la nostra capacitat de difusié gracies a
Internet i a la creacid de diferents xarxes socials que ens permeten la publicacié
d’articles, conferéncies, cursos i videos entre d’altres.




WEB AMBIT MARIA CORRAL

A través de la pagina web de I’Ambit Maria Corral, s’actualitzen articles
guinzenalment, oferint I'opcid de ser reproduits per altres mitjans de

difusid citant la font.

La pagina web és interectativa i possibilita el dialeg amb els usuaris.
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ARTICLES D’OPINIO

Des dels origens de l'entitat i gracies a nombrosos col-laboradors
voluntaris, es publiquen quinzenalment articles d’opinié a través de la
nostra pagina web.

Els articles publicats I'any 2015 sén:

. Temps, petons i abracades

. Vivint el dia

. Cinc claus per a entendre el fanatisme

. Rebaixes, pero no de tot

. Noves formes de distribucié del treball

. Amistat que «desplega»

. Familia i eleccié de carrera universitaria

. Dialogar amb la realitat

. Violéncia de génere, respecte i educacid

. Revisant objectius

. Fer prevencid: un concepte poc politic perd necessari

. Saber saber

. L'oportunitat d'un petit gest

. Ja hi estem acostumats... L'Us del mobil a les aules...
I a tot arreu

. La quimica d’una col-laboracié intel-ligent

. Estem de dol?

. Sobre 1I'Us dels mobils en els espais publics

. De catastrofes i algun bri d’esperancga

. Neguit economic

. Amb intenci6 de viure

. L'entorn digital ens fa més col-laboratius?

. Edadisme, nou terme per una nova realitat

. La implicacié social de les noves tecnologies: el cas Uber

. Conciliar

. Saber jugar

. Assegurem la defensa de l'interes superior del nen:

auditories externes
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Podeu

Corral:

El codex de la vida
Noves tendéncies a la vivenda i el treball: la vivenda
col-laborativa

Infants, pares i mares

Cordialitat

Refraccio

Ser mare no és facil

Corresponsabilitat davant els desplacats
Recordar |'essencial per ser felig

La paraula

Debats esterils o poc etics?

Curiositat, imaginacioé i empatia
Resisténcies nadalenques

trobar els articles publicats a la pagina web de I'Ambit Maria
www.ambitmariacorral.org

N\

ambit maria corral

d'investigacio i difusio



Molts dels nostres articles han estat publicats a altres webs i revistes:

Respostes.cat La voz del Najerilla

— Saber jugar — Refraccio — Infants, pares i mares
— Infants, pares i mares — Ser mare no és facil — Ser mare no és facil
— Refraccio — Resistéencies nadalenques — Elcodex de la vida
— Corresponsabilitat davant — Noves tendéncies en la — Cordialitat

els desplagats vivenda i el treball:
— Ser mare no és facil la vivenda col-laborativa
— Debats esterils o poc etics? — Elcodex de la vida

— Resisténcies nadalenques
— Curiositat, imaginacio
i empatia

— Corresponsabilitat — Resistencies — Corresponsabilitat — Cordialitat
davant els nadalenques davant els
desplacats — Cordialitat desplacats
— Ser mare no és
facil

Obra cultural mariana | Protagonistes, ja! La Comarca d’Olot

— Rebaixes pero no — Jaestem — Infants, pares — Ser mare no és
de tot acostumats . i mares facil

— Edadisme, nou L'us del mobil a — Saber jugar
terme per una les aules... ia tot
nova realitat arreu
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La Femosa

SABER JUGAR

Natalia Pla i Vidal, Doctora en Filosofia

En tornar de I'#poca estival, hom té la impressié
que comenga un nou temps. Malgrat no visquem a
ritme académic, I'estiu, les vacances... alguna cosa
en I'ambient fa sentir una mena de re-inici. Per
davant, com sempre en la vida, hi ha una combinacié
de planificacio i d'imprevisibilitat.
La partida de la vida és, ben cert, la més complexa
de les que hem de jugar. Ens hi trobem posats com
auténtics inexperts afrontant situacions de tot tipus,
intentant sortir-nos-en amb éxit. | la cosa és que un
no pot desentendre's per deixar de jugar! Cal agafar
cartes una vegada i una altra i veure qué es pot fer
amb elles.
Tot sovint vinculem la nostra felicitat a tenir una
bona ma, a qué ens hagin repartit bones cartes. |,
per tant, quan les cartes son dolentes, ens sentim
a pi h a sortir
perdent... Tanmateix, no és exactament aixi. Hi ha
gloriosos exemples de persones que amb unes
cartes més que dubtoses, han sabut jugar-les de
tal manera que han aconseguit sortir-se'n prou

Per aixd hi ha persones que es passen el dia
renegant de la seva vida, malgrat tots al seu voltant
vegin que tenen motius per estar contents. No saben
fer justicia a les condicions favorables que els han
donat. Es gent que se situa sempre en qué els
pertoca més del que tenen (encara que aixo ja sigui
molt) i s6n incapaces d'apreciar adequadament allo
de qué gaudeixen.

En canvi, hi ha gent admirable, capag de fer un joc
bonic amb unes cartes potser justetes. Com qui sap
fent un bon guisat amb matéries senzilles tractades
delicadament. Es gent que té traga fins quan cal
llengar un repte als contrincants per fer-los creure
que té molt millors cartes de les quals hi ha. Persones
capaces de viure com un do allo que reben i sentir-
se'n afortunats; habils en manegar les dificultats i
treure’n una esquerpa part bona. |, encara, fortes
per no caure en el parany irresoluble de comparar-
se amb les cartes del vei.

No. Per jugar la partida de la vida, no es tracta
només de queé les condicions de joc siguin unes

reeixidament. Potser no acabin sent de
la partida, perd tampoc en surten "desplomats”, com
acostuma a dir-se.

| és que bona part del secret rau a ser bons jugadors.
Un mal jugador, ni amb les millors de les cartes sap
fer un bon joc. Passa com un mal cuiner que és
capag d'espatliar les millors matéries primeres perque
no sap tractar-les adequadament: se li asseca un
peix de primera, cou massa unes verdures acabades
de collir de I'hort....

altres: perqué aixd no és sempre al
nostre abast. Sin6 de qué siguem millors jugadors.
Sobretot, quan venen maldades que és alguna cosa
que, en un moment o altre ens passara.
No convé somniar partides amb molts d'asos, ni un
temps per endavant mancat d'entrebancs, sind
treballar per tenir comodins que ens treguin de més
d'un mal pas.

Barcelona, setembre 2015

Ambit Maria Corral

Ja estem acostumats. L'us del
mobil a les aules... i a tot arreu

els educadors és

Un dels probl: idi

que han d'af

la dependéncia del ‘mobil per part de I'alumnat en hores de classe.

El repte és ac un bon

Py

A

eina, que té

infinites possibilitats per al desenvolupament huma i l'educacié

A

TEXT: Ramon Santacana,

www.ambitmariacorral.org
FOTOS: PublicDomainPictures, Jan Vasek

Compartir
amb respecte

€5 mes sequr

Federacié Catalana de Ciclisme

| REBAIXES PERO NO DE TOT

SOFIA GALLEGO, psicologa i pedagoga, Ambit Maria Corral

de I'any en qué el consum assoleix co-

tes molt elevades, s’anuncien les rebai-
xes. Després de les compres, fins i tot d’'una
manera forgca compulsiva, ve I’alentiment del
consum. El comer, per estimular les vendes,
ha ideat les rebaixes. L'objectiu és incremen-
tar les transaccions i treure els articles ano-
menats de temporada, evitant aixf el risc
que passin de moda i estalviant els costos
d’emmagatzematge.

Passades les festes de Nadal, moment

Els aparadors de les botigues i les diferents
seccions dels ma-
gatzems ens oferei-
xen de forma temp-
tadora articles que
la setmana anterior
tenien un preu més
elevat. Algunes fa-
milies esperen a
comprar en aques-
tes dates per poder
allargar una mica el
pressupost, altres
simplement es dei-
xen provocar per
la conveniéncia del
preu i, sovint amb la
justificacié que un article és barat i abans era

En els mesos de gener i successius les perso-
nes en situacié de vulnerabilitat social conti-
nuen la seva lluita per la subsisténcia digna.
Els politics diuen que la crisi econdmica i so-
cial, principal responsable de les situacions
d’escassetat a qué es veuen abocats certs
co-lectius, estd en vies de solucié. Espero
que basin les afirmacions en dades objec-
tives, perd el cas és que el patiment de les
persones es manté i continuen tenint les ma-
teixes necessitats. Entitats socials que dedi-
quen els esforcos a ajudar persones necessi-
tades no tenen aquesta visié tan triomfalista.
Elles, que estan al
peu del carrer i prop
de les persones que
pateixen, saben que
la situacié no és tan
bona com ens volen
fer creure. Aquestes
entitats necessiten
que no hi hagi rebai-
xes ni d’aportacions
econdmiques, ni de
voluntariat, ni de
res que pugui alen-
tir la seva activitat.
Les rebaixes només
s6n aplicables al mén mercantil. Ni en la vida
di , ni en la social no n’hi pot haver.

més car, acaben c P roba o

que en realitat no necessiten.

De totes maneres no tot es rebaixa en aquest
temps, hi ha coses que tot I"any estan al ma-
teix preu, i coses que sempre es necessiten,
com ara el menjar, I’energia per a escalfar-
se... D’aixd no hi ha rebaixes. Els dies previs
a Nadal, la societat sembla descobrir que hi
ha persones amb necessitats materials, com
ara el menjar o escalfar la llar, o necessitades
d’afecte, de solidaritat, d’amistat, de com-
partir alguns moments de la vida, de recol-
zar-se en la fortalesa de I'altre o, simplement,
de riure i somriure amb algu al costat. De tot
aixd no hi pot haver rebaixes, perd sf que de
Pimaginari col-lectiu desapareixen, com per
art d’enc; , les grans ion:
solidaries que ens recordaven insistentment
PPexisténcia de necessitats personals que es-
devenien socials i que calia pal-liar.

2526

No hi pot haver rebaixes d’il-lusi, ni de com-
promis, ni de somriures, ni d’esforg, ni de ga-
nes d’ajudar els altres, ni de veure la il-lusié
en els ulls d’un infant, ni d’amistat, ni de so-
lidaritat, ni d’empatia, ni de tantes i tantes
coses que, si les rebaixéssim, la nostra vida
podria tenir el risc de caure en la insatisfaccié
personal i la inutilitat social.

Perd hi ha d’haver rebaixes d’egoisme,
d’avaricia en el temps per als altres, de ran-
cunies guardades massa temps en el cor. |
moltes ganes d’ajudar els altres, de tenir cura
de les persones vulnerables, d’exigir-se a un
mateix, d’assolir els proposits que cada nou
any ens fem. Només aixf, sense fer rebaixes,
podrem de mica en mica caminar cap a una
societat millor.

orral -

a cosa d'un any em van
explicar un_ acudit: un
senyor deia que la seva
dona no s'atrevia a viatjar
en metro. Quan la gent,
estranyada, preguntava per qu, respo-
nia que, com que no sabia utifitzar les
xarxes soclals, savergonyla destar al
vage sense fer res, mentre tothom al
voltant seu estava tan ocupat amb el
mobil.

No sé si avui dia aquest acudit pro-
duirla el mateix efecte, o, sl més no, sl
seria versemblant. Sembla que ja hi
‘estemacostumats. Als vagons del metro,
assequts en una cafeteria, en apats fami-
liars, travessant el carrer, a la cua del
banc o passant el control d'un aero-
port... el fet és que el mobil sha fet
omnipresent. | sembla que és aixi a tot
arreu.

En efecte, segons festudi ‘Digital,
Social & Mobile in 2015; publicat per
Yagéncia We are Social,  finals de Fany
2014 es va creuar el llindar del 50% de
poblacié mundial usuaria de mobil. A
més a més sespera que els aparells
mobils empenyin l'accés a Internet
(que el gener del 2015 era del 42%) a
més del 50% de fa poblacid mundial en
algun moment de la segona meitat del
2016." Aixi, doncs, les recerques més
exhaustives ens confirmen el que intui-
tivament ja anavem velent. Som en
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MONOGRAFICS «DIALEGS DE CULTURA»

Edicio digital dels continguts dels Sopars Hora Europea.
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REVISTA RE

L’Ambit Maria Corral disposa, des dels inicis, de la publicacid de la revista
RE, d’'un espai per fer difusid6 de les seves activitats. De forma habitual
informa dels continguts aportats en els Sopars Hora Europea que organitza
al llarg de I'any.

La revista RE, de pensament i opinid, es publica trimestralment. Cada
monografic és tractat de forma interdisciplinaria i hi ha una gran sintonia
entre la linia editorial de la revista i els objectius de I'’Ambit d'Investigacid i
Difusid Maria Corral. A més de distribuir-se per tot Catalunya, la revista
arriba a persones catalanes d’arreu del mén.

EL MON DELS
RESSENTIMENTS

ambit maria corral
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COL-LABORACIO

Col-laboracié externa d’un article titulat Maria Corral, que descriu l'entitat de

I’Ambit

l Contrapunt

Deuen ser les festes de Nadal i Reis que
impregnen l'aire desperit infantil que m'ha
fet reviure el nen que tots portem dins i
m'ha estimulat, en la sana curiositat que
tenen els infants de voler saber-ho tot .

Aixi, sense proposar-m’ho, m'he trobat
obrint un correu dirigit a Recvll que
havia vist, en diferents dates, desenes de
vegades, perd a causa de les urgéncies
que sempre empenyen |'havia arxivat,
sense lectura, en la falsa creenga que era
publicitat.

El correu en quiestio l'enviava lAmbit Maria
Corral i ens convidava a la lectura, amb
permis de publicar-los, de dos articles.
Evidentment els he llegit. Portaven
per titol : «Debats estérils o poc étics» i
«Ressenya 217 Sopar Hora Europea: Treure
més partit del nostre cervell. M'han
agradat, pel seu rigor intel-lectual, perqué
respiren humanisme integral, projeccié
universal i formacié solida, tant en el camp
de les ciéncies com de les humanitats. La
seva lectura ha revolucionat a l'instant la
meva xarxa neuronal i mha posat frisés
per saber-ne més coses.

Qui és Maria Corral? He entrat a: www.
ambitmariacorralorg i he trobat una
breu biografia. Neix a Talavera de la Reina
(6/11/1896). De petita ve amb els seus
pares a Barcelona i als 14 anys comenga
a treballar a la casa de modes Marinette.
En desapareixer aquesta, Maria va fundar
el seu propi negoci, Modes Maruja. Léxit
dels seus barrets li va donar certa solidesa
econodmica a la década dels anys 30, que li
va permetre adquirir una finca a Terrassa.

)

Els estralls i el dolor de la Guerra Civil
van interpellar fortament Maria, que va
fer donacié de la seva finca per als molts
afectats de la tuberculosi. Maria va morir
el 28 de marg de 1964 i esta enterrada
al costat dels seus pares, al Cementiri de
Montjuic.

El 1980 el doctor Alfred Rubio de
Castarlenas, que va acompanyar Maria
en els seus Gltims anys, va voler rendir-
li un homenatge pdstum significant
amb el seu nom IAmbit d'Investigaci6 i
Difusi6 que acabava de constituir.

Maria Corral

La meva curiositat, ja desperta, afamada
de coneixements, em demana saber
més coses d'aquest Ambit d'Investigacié
i Difusi6. La pregunta més logica i
coherent és:

Qui és el doctor Alfred Rubio de
Castarlenas?  Barceloni  (1919-1996),
va ser metge, sacerdot, poeta i,
sobretot, formador de persones. De
taranna universitari, amb un saber
interdisciplinari i una visi6 humanista
global, va crear diverses institucions
culturals i educatives que avui estan
funcionant a ple rendiment. La seva vida
és tan prolifica que depassa l'espai d'un
article i necessitaria un llibre de moltes
pagines. Tanmateix, esmentaré les més
importants.

La Universitat Albertiana, un associacié
no lucrativa que cerca generar, difondre i
compartir coneixement, tant de manera
presencial com virtual, fomenta posar
en contacte persones que dominen una
branca del saber amb altres que volen
aprendre’l. Socupa de temes significatius
per a la societat actual, des d'una visié
integral de |ésser huma, d'acord amb
una antropologia realista existencial.

Arribats a aquest punt, també em
pregunto: Qué és el realisme existencial?
Podem dir que el doctor Alfred Rubio
va ser un home de present. El realisme
existencial que va desenvolupar el va
ajudar a evitar viure en idealismes o
irrealitats i, per aixd, va potenciar la seva
capacitat contemplativa. La seva filosofia
de la vida ve exposada en la seva obra 22
histories cliniques- progressives-de realisme
existencial. També, aquesta filosofia
de la vida podem degustar-la a glops
trimestrals, en una fecunda i pedagogica
revista, fundada pel mateix doctor Alfred,
anomenada RE (realisme existencial).
Cada revista tracta un tema monografic.
Els temes s6n molt suggerents. Cito
nomeés els tres darrers dels 84 que porten
publicats: «Intelligéncia creativa», «El
moén dels ressentiments» i «Pedagogia
de I'ésser huma» . El realisme existencial
ens indueix al goig de viure, pel sol fet de
posseir una existéncia Unica, inigualable.

ReCvLL2.064 | PAG.34

Permeteu-me una mica d'humor de
Groucho Marx, que ens aproxima,
amb certa sornegueria, a la realitat
meravellosa de la propia existéncia.

«Si un dia et sents indtil i deprimit...
recorda que vas ser |'espermatozou més
rapid de tots».

El doctor Alfred Rubio, treballador
incansable perlapau,vadeixarconstancia
d‘aquest anhel en la seva «Carta de la Pau
dirigida a 'ONU», document al qual s'han
adherit persones de tot el mén i que
és una bruixola per evitar les guerres i
construir els fonaments per a una cultura
de la pau.

Entreuals seus webs que detalloal finalde
I'article. Em plauria que experimentéssiu
la mateixa sensaci6 que jo. Una sensacié
que em sentia introduit en un pessebre
vivent, amb personatges ben actuals
que, com els savis d'Orient, cercaven
la veritat, amb la llum de lestrella que
illumina el coneixement i la raé. També
uns pastors fent la berenada, amb la seva
humilitat i bonhomia, encomanaven a
tothom que s'hi acostava la joia de viure
que els produia haver descobert, ben
reeixit, I'lnfant que tots portem a dins.
Aquesta és la gent de bona voluntat que
segueix el llegat del doctor Alfred Rubio.

Bon Nadal!

1 PERE REIXACH
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RADIO BARCELONA. CADENA SER

El 28 d’abril, entrevista
a Assumpta Sendra al programa

Qué vols ser? de Cadena Ser e
(Raquel Aturia) per explicar SEI2
les convocatories dels Sopars

Hora Europea.
Surt en antena el dia 7 de maig

SE 2 . Hoy por hoy Programas Emisoras Play SER

QUE VOLS SER?

Fundacié Ambit Maria Corral, 36 anys
treballant per I'hnumanisme

Cami dels 216 sopars tematics, aquesta entitat proposa reflexions al voltant de I'home

A LA CARTA il ARIA CORRAL, 36 ANYS TREBALLANT PER L'HUMANISME | FLU
<€) — 00:12:51 @ o013 KM
RAQUEL ATURIA / PAU RUMBO ROIG | BARCELONA | 07/05/2015 - 16:14 CET
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« Programa de treballs
en benefici de la comunitat

COL-LABORACIC

Considerant la importancia i el valor del treball en xarxa, sempre
que es possible, I'’Ambit Maria Corral procura col-laborar amb

entitats socials que tinguin projectes sintonics amb els de
I’entitat o en els que hi puguin fer alguna aportacié. Aixi, al llarg
de l'any 2015, s’ha consolidat la col-laboracid que es detalla a
continuacio.




PROGRAMA DE TREBALLS EN BENEFICI
DE LA COMUNITAT

Des de I'any 2009, I’Ambit Maria Corral col-labora amb el Programa de
«Treballs en benefici de la comunitat» del Departament de Justicia de
la Generalitat de Catalunya.

Aquest programa pretén oferir una alternativa que afavoreix Ila
integracié social de la persona que ha de complir una condemna, en
cas de delicte lleu.

Al llarg de I'any 2015, s’ha acollit una persona que ha realitzat tasques
de suport administratiu, gestié de documents, suport a projectes i a la
promocié de les activitats de I'entitat.

(il
Generalitat de Catalunya
Departament de Justicia

N\
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Resum comptable 2015
de I’/Ambit Maria Corral

RESUM ECONOMIC



RESUM COMPTABLE 2015 DE L’AMBIT MARIA CORRAL

INGRESSOS

Resto programa la Caixa 2014
OTAL INGRESSOS

DESPESES

Seg. Social
Desp. Bancaria

Perdua canvi equip inf.
Regular. Saldo caixa
OTAL DESPESES

EXCEDENT

9.465,00€
24.845,56 €
687,19¢€
1.743,73 €
1.780,00€
1.000,00€
800,00€
5.84740¢€

46.169,88 €

8.885,16 €
450,00€
143336€
209,78 €
1.456,22 €
913,69 €
3.872,94€
71491¢€
222873 €
9.321,87€
3.052,96 €
317,91¢€
206,99 €
1.940,87 €
263,84 €
9.978,01€

45.247,24 €
922,64 €

N
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persona

programa o ajut personal a Fempresariat

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz V. i Rodrigo Prieto D.

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d'Associacions de Barcelona.

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promocié de la "Carta de la
Pau, dirigida a 'ONU".

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mdtua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil.

Premi Nacional «Bravo>» de Radio
Atorgat per la Comissid Episcopal de Mitjans de Comunicacioé Social, per una série
radiofonica sobre valors.

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I'entitat homonima.

Entitat d’'Utilitat Publica
Declaracié del Ministeri de |'Interior de |'estat espanyol.

ADHESIONS |

RECONEIXEMENTS
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ENTITATS SOCIALS

L u
Obra Social ')(' G ecom
o Fundacién "la Caixa" ajudantajudar

helpingtohelp.org

i Wl fundacio
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( 4
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e
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ADMINISTRACIONS

It Generalitat de Catalunya
Ll' www.gencat.cat AL
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N7 TARRAGONA DEL VALLES OCCIDENTAL

m Diputacio
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El nostre meés sincer agraiment
a totes les persones
que han fet possible
realitzar totes les activitats.
Molt especialment
als voluntaris i voluntaries.
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Roger de Lldria 89, 2n. 1a.
08009 Barcelona
Tel. 932722950
www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral

NIF: G-08803199
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior: 40.317
Associacié d’Utilitat Publica



