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PRESENTACIO

L'Ambit d’Investigacié i Difusi® Maria Corral és una associacio,
declarada d’Utilitat Publica, que treballa per difondre i promoure
valors humans des d’una proposta de bé social que avui encara
continua sent vigent i necessaria, juntament amb la reflexid i el dialeg
per ser conscients de la realitat.

Partim de la persona i del seu context actual: I'educacid, la psicologia,
la sociologia, l’economia, la politica, la medicina i moltes altres
disciplines que han d’estar al seu servei. Les activitats realitzades
durant aquest any 2018, com sempre, tenen en compte les
necessitats que sorgeixen al nostre entorn.

L'’Ambit centra les seves activitats en la promocié de continguts
treballats de forma interdisciplinaria que es difonen a través d’articles,
de la pagina web, de l'aplicacid, de les xarxes socials, d’espais de
formacid, de seminaris i de sopars-col-loquis.

Malgrat la situacid segueix sent dificil per a les entitats no lucratives,
considerem que els espais de reflexié, de debat i de formacido sén
necessaris per afrontar la realitat i disposar d’unes eines basiques
perque cada ciutada pugui avancar.

Som conscients que vivim sovint moments accelerats i desconcertants
gue generen incertesa. Aix0 demana que siguem persones preparades
per assumir els canvis i la pluralitat. Per tant, desplegar al maxim les
nostres capacitats i habilitats, i també la nostra creativitat. A més, cal
valorar la diversitat en les seves diferents manifestacions per poder
superar les desigualtats i la discriminacio.

Aquesta memoria és una mostra del treball constant d’un equip huma
interdisciplinari que, amb el suport de professionals, col-laboradors
i voluntaris, contribueix a millorar el nostre entorn. Per aquest motiu,
I’Ambit d'Investigacié i Difusid Maria Corral fa aquest servei i aquest
treball en bé de la persona i del conjunt de la societat.

Josep M. Forcada i Casanovas
President
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QUE ES L’AMBIT MARIA CORRAL?

Una entitat privada, sense afany de lucre, declarada d’Utilitat Publica,
amb gairebé quaranta anys d’experiéncia i de treball, formada per un
equip interdisciplinari de professionals i voluntaris amb el desig de
promoure i difondre valors humans.

QUE FEM?

Observar, analitzar, investigar i interpretar la realitat actual des d’una
mirada global que destaca el valor de I'existéncia humana.

La nostra finalitat és crear espais de reflexid, de dialeg i de debat, amb
activitats de diferents formats que contribueixin a la construccid d’una
societat més digna, igualitaria i justa per a tothom.

QUE OFERIM?

Continguts que ajudin a la sensibilitzacié i formacid de persones i del
conjunt de la societat. Tractem diferents temes d’interes tant individual
com social. A la vegada, col-laborem amb algunes institucions publiques,
privades i socials.

Aquesta gestid es concreta a través de diverses linies d’accié dirigides a
tot tipus de public. Des de la formacid, I'assessorament en continguts, la
capacitat organitzativa, la recerca i la capacitat de difusio.
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« Sopar Hora Europea
« Seminari

- Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis, I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
considera de gran importancia la formacid en valors de les
persones, tant des de la vessant personal com professional.




SOPAR HORA EUROPEA

El Sopar Hora Europea és un espai de dialeg interdisciplinari que
promou la reflexid i el debat serids i profund sobre diversos temes.

228 Sopdar Hora Europea

15 de febrer del 2018

El sentit etic

de la comunicacio

PONENTS:

Albert Saez i Casas
Professor de la Facultat de Comunicacio
i Relacions Internacionals Blanquerna-URL

Leticia Soberén Mainero
Psicologa. Cofundadora de I'Innovation
Center for Collaborative Intelligence

Francesc Torralba i Rosell6
Director de la Catedra Ethos
de la Universitat Ramon Llull

MODERADOR:

Jaume Aymar i Ragolta
Director de Radio Estel i Catalunya Cristiana

Sopar homenatge a Joan Vifias i Bona (1918-2002),
director de IAmbit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
(1980-1999), amb motiu del centenari del seu naixement.
Record especial al seu fill Francesc Vifias i Rexach
(1955-2017), promotor, juntament amb Alfred Rubio,
dels Sopars Hora Europea.
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SOPAR HORA EUROPEA

«Es necessari reclamar un sentit comu indispensable
que sigui vertaderament étic per qualsevol tipus de
comunicacio. El respecte i I'honor vers els altres son
fonamentals, i també és de justicia.»

«El comunicador Joan Vifias treballa molt per a la infancia
i per a la gent gran. Va ser el pioner del Moviment Vida
Creixent, un apostolat de la gent gran.
Home de radio, locutor i rapsode, i també home
de televisid. El senyor Vifias era un mestre de la paraula,
de la locucio, del relat i de la improvisacié.»
També es va recordar el seu fill Francesc Vifias i Rexach
(1955-2017), «dedicat al mon de la comunicacié eclesial
a Bogota i primer director de Radio Estel. Col-labora en
els origens de I’Ambit, en la promocid dels Sopars Hora
Europea i altres projectes. Era un admirador del seu pare
i autor del llibre Joan ViAas Bona. El goig de viure.
En Joan i en Francesc van ser dos comunicadors que
espontaniament vivien I'ethos de la comunicacid.»
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SOPAR HORA EUROPEA

229 Sopar Hora Europea

19 d'abril del 2018

Reptes davant la desigualiat

d’oportunitats

PONENTS:

Mijail Acosta Martinez
Director general de la Fundacié Acollida
1 Esperanca

Daouda Dieye
Portaveu del Sindicat de Venedors Ambulants

Ignasi Farreres i Bochaca
Economista. President del Centre d'Estudis
Economics i1 Socials (CEES)

Ménica Grau Sarabia
Investigadora d'Estudis de Génere

MODERADORA:

Elena Caballé i Rosello
Directora Técnica de I'Institut Diversitas
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SOPAR HORA EUROPEA

«Sabem que la igualtat d’oportunitats és un dret
reconegut tant a la Declaracié Universal dels Drets
Humans com a la Constituciéo Espanyola, épero quantes
persones no tenen els mateixos drets ni oportunitats
en la vida? Garantir aquests drets permetria assegurar
una vida digna per a tothom.»

«La base estructural de la desigualtat de genere esta

a la desigualtat en la responsabilitat de la vida, perqué
tenir cura de la vida es fa en I'ambit privat i si no es fa,
dificilment I'ambit public podra funcionar.

La desigualtat de genere exclou les dones de I'ambit
public perqué passin al privat. La desigualtat de génere
passa necessariament per una democratitzacio

de la responsabilitat de tenir cura.»

A\

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



SOPAR HORA EUROPEA

-
f%'V/' A kit f < Lol pomfl £t /JM& W7

//Q FAnd W W
A9 2 aksil oy 20d3

B

T au#sT FHRRERES

fropeH el CEES

(_”‘/ \/1“.\ /11 /'ﬂrx,aa é/u_c,:.( /@4’:"

A —

£/t /\»/c‘,m laxc'/ta_
577.’(2 D> (L— (LCLLY AL s

cLcxc (,-.41(\ =)
vec &= Zl(, C ,,._u_u_[_u = ?/0/‘0.\,

DoC (JC,J 7)( o
> “‘( :f’ 2 T [ PN = /LU\—
A /o« = € = |

A [uu/;y(_ .J
;(c /L-, (L' r(c.Jc’/',‘),c{c (ce> f

I DEHOP -

vece>

C Ci< ;—k[ 2. e T=

f ﬂo\\u r.)najw\ (lM th{clw}u

< CCAMQ?OV\ 11 o\qu,ﬁ¥ ‘OWO\‘ ‘

/\

ambit maria corral
d'investigacio i difusio



SOPAR HORA EUROPEA

230 Sopar Hora Europea

17 de maig del 2018

La nostra llibertat

PONENTS:

Ignasi Batlle i Molina
Enginyer dobres publiques
Col-laborador de la Universitas Albertiana

Joan Martinez Colas
Creador despectacles

Jordi Riera i Romani

Catedratic d’Educacié

Vicerector de politica académica de 'URL
i adjunt al Rector

Begona Roman i Maestre

Professora d’Etica a la Facultat de Filosofia (UB)
Presidenta del Comité d’Etica

de Serveis Socials de Catalunya

MODERADOR:

Domingo Torres Almazin
Col-laborador de la Universitas Albertiana
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SOPAR HORA EUROPEA

«Alliberar-nos de barreres i entrebancs derivats d’una mala
entesa llibertat, només és possible quan es parteix

de la concepcio igualitaria de la dignitat que té tota persona
pel sol fet d’existir. Aixi es trenquen artificials desnivells
classistes i es fa possible entendre la llibertat com a font

de felicitat.»

«La nostra llibertat és fecunda i genera felicitat quan ni
s’ignora l'altre, ni ens ignorem a nosaltres mateixos.
Comprendre l'altre com a part d’'un mateix, de la mateixa
naturalesa, del mateix jo, permet, encontre rere encontre,
aprofundir en el teu propi jo, el privat i el comu.

Cal preguntar-se si no som ignorants també de nosaltres
mateixos per la incapacitat de mirar-nos cap endins.
¢Som capacos de ser lliures, “amb” i “des dels” altres,
sense ignorar-los, reconeixent-los com a part de nosaltres
mateixos i des de |'autoconeixement també dels nostres
valors, capacitats i responsabilitats?»
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SOPAR HORA EUROPEA

231 Sopar Hora Europea

18 d'octubre del 2018

Per que i com ens relacionem?

PONENTS:

Antoni Bolinches
Psicoleg clinic, escriptor i pensador humanista

Esther Hierro Mariné
Directora de Marinva: projectes de comunicacio,
educacio i dinamitzacio a través del joc

Susana Pérez Soler

Doctora en comunicacio.
Professora de periodisme digital
i experta en xarxes socials

MODERADORA:

Assumpta Sendra i Mestre
Directora de PAmbit Maria Corral
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SOPAR HORA EUROPEA

«La igualtat en les relacions humanes, per tal que tingui
contingut i arribi als altres, exigeix que les persones creguin
en la capacitat de superar-se i que reconeguin que hi ha

uns valors que enriqueixen la vida i que es poden transmetre
als altres i que serveixen per engrescar la comunicacid.»

«Per viure en societat cal renunciar a les coses que volem

i adaptar-les a les que podem. A les persones ens convindria
relacionar-nos des de “l'adult” i d'una manera que li
donéssim al “nen” el plaer suficient i féssim cas al pare

amb el grau necessari. Pero, també depen de com la
persona que interactua amb mi es posiciona respecte

al que jo estic interactuant amb ell. La gran pregunta

que ens hem de fer és analitzar quin tipus de relacid

tenim amb les persones que ens envolten.»
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SOPAR HORA EUROPEA

232 Sopar Hora Europea

15 de novembre del 2018

Avencos en el coneixement

del cervell huma

PONENTS:

Ramon Maria Nogués i Carulla
Bioleg. Catedratic emerit
de la Unitat dAntropologia Biologica

Consuelo Almenar i Monfort
Neurologa. Especialista en psicogeriatria
i demeéncies

Enric Alvarez i Martinez
Psiquiatre. Cap de Servei de Psiquiatria
de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

MODERADOR:

Jaume Aymar i Ragolta
Dega de la Facultat Filosofia - URL
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Podeu trobar informacid sobre tots els Sopars-Col-loquis realitzats a la pagina web:
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http://www.ambitmariacorral.org/

SOPAR HORA EUROPEA

«En I'evolucié del coneixement del cervell huma s’ha passat
de considerar-lo un gran desconegut, i dificil d’abordar-lo,
a un organ que va obrint portes gracies a la ciéncia.»

«S’estudien molt les estructures del cervell i quines son les
funcions que aquestes protagonitzen. La idea a que arribem
és que en el cervell huma hi tenim representades les
estructures i les seves funcions integrades en una unica
experiencia. La consciencia és un fet que evoluciona
juntament amb la mateéria i, practicament, és un fenomen
emergent. En la neurologia moderna s’ha estudiat molt

les relacions entre xarxes cognitives i xarxes emocionals,

i la conclusio és que tant unes com altres, la seva frontera
no és clara, no sabem com funciona cadascuna, ja que

les tenim barrejades.»
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SEMINARI

«La comunicacio no verbal»
Seminari a carrec del professor
Sebastia Serrano

Els sentits dialoguencom la paraula, sovintsén una porta evidentde les emocions.
La relacid humana és un dialeg en que la intel-ligénciailes emocionsregeixen la comunicacié.
Els gestos, les mirades, les actituds... son capagos de comunicari commoure els interlocutors.

Els sentits son educables. S6n necessaris peraconseguir una convivéncia més gratificant,
i aixi poderaconseguiruna millor comunicacié entre els humans.

Data: Dimarts 6 de novembre del 2018, de 18 a 21 hores

Lloc: Recinte Modernista de Sant Pau

C/Sant Antoni Maria Claret 167- Barcelona

(Final Avinguda Gaudi) s
Metro: L5 Sant Pau / Dos de Maig

Bus: H8, 19, 20, 45, 47, 50, 51,92, 117, 192 ambit maria corral
d'investigaci6 i difusié

Inscripcions:
E-mail: info@ambitmariacorral.org Casp 34 | 2a, d tx 3
Teléfon: 93 272 29 50 (9.30 a 13.30 h) 0;091p0 B;crzlonaé oapee

Aportacio: 20 €
CaixaBank: ES47 2100 3317 11 2200066494

ambit maria corral
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La millor inversié que pots fer és invertir en comunicacio.

Tant en comunicacio verbal com en la no verbal, ja que en la
interaccié no s’explica I'una sense l'altra. L'activitat comunicativa
és potser la primera activitat dels éssers vius.

A més, les emocions també hi intervenen, ja que sén anteriors
al raonament i la primera intel-ligéncia que va existir va ser
I'existéncia emocional.

La comunicacié no verbal és molt amplia, pero és una
comunicacié molt antiga, que té milions d’anys, per tant esta
ben implantada. Els sistemes no verbals i el coneixement

no verbal, en el nostre cervell, es donen molt sovint per sota
del llindar de la consciéncia i tenen un gran impacte.
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ESPAI DE FORMACIO

«Acceptacio de les perdues vitals»
Espai de Formacid a carrec de la professora
Clara Gomis i Bofill

ESPAI DE FORMACIO
Acceptacio de les pérdues vitals
A carrec de Clara Gomis i Bofill

Doctora en Filosofia i psicologa. Professora de Psicologia a la Universitat Ramon Llull; Psicologa al Centre Socio- itari Fundacio Santa
Especialitzada en Cures Pal-liatives i Atencio al Dol.

Descripcio:

El cicle vital de tota personaté unfinal. En alguns casos pot sersobtat i imprevist.

En altres és el resultat d’'unamalaltia curta i incurable. | encaraen altres, finalment, la vida acaba després d’un llarg procés de pérduesvitals,

com les fisiques, intel-lectuals i comunicatives.

En aquestrecorregut hi ha moltes etapesi moments distints segons el que toca viure, i unanecessitat d’enfortir recursos com poden serla confianga
enun mateix, enla vida, en I'espiritualitat, amb els qui t'acompanyen...

Objectius:

Com afrontem les pérdues? Oposant-nos fins alfinal al que la vida ens presentacoma inevitable?

Amb resignacio tenyidad’amargori lamentper tot el que esva perdent?

Amb afecte perla vida viscuda i acceptacio serenade la perdua, malgrat el dolor?

Es pot afrontar la vellesa, aquesta progressivai natural pérdua, de maneraserena, i fins i tot joiosa?

Es pot acceptar la mort, imprevista o esperada, sense afegir més patiment al dolor?

Com s’accepta el deteriorament que comporten ambdues, lavellesaila mort, des d’unamirada pacifica, tant perla persona com pels seus éssers estimats?

A través d’aquesta formacid, farem un recorregut per les diferents maneres d’afrontar les pérdues i, especialment, la mort (oposicid, resignacié i acceptacid),
tot preguntant-nos pels factors que poden intervenir en queé la nostra resposta sigui una o altra.

Destinataris:
Totes les persones que es fan preguntes existencials i volen viure amb intensitat i sense por la vida i la mort.

Informacié:

Lloc: Ambit Maria Corral.
Carrer Casp, 34, pral. 2a, 1a porta (prop de Plaga Urquinaona)
Preu:30€

Dates: Dimarts 13 i 20 de marg de 2018 de 18 a 20,30 hores \
—

ambit maria corral

Inscripcions: per teléfon 932722950 o per adrega electronica info@ambitmariacorral.org d'investigacio i difusié
Aforament limitat. Es requereix inscripcié per assistir.

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



ESPAI DE FORMACIO

«Certeses i paranys en la vida contemporania»
Espai de Formacio a carrec de la professora

Natalia Pla

CERTESES | PARANYS
EN LA VIDA CONTEMPORANIA

Espai de Formacio a carrec de Natalia Pla
(www.nataliapla.com)
Acompanyant i assessora filosofica.

A forga de sentir o repetir paraulesi
accions, podem acabar donant-les per
bones quan, de fet, no ho son. De vegades
conveé fer un exercici depuratiu del que
intoxica i optar per alld que nodreix. En un
mon complex, divers i accelerat, cal
discernir qué dona curs a la vida humana i
que la posa en dificultats.

Aforament limitat. Es requereix inscripcio
per assistir.

Dates: dimarts 27 de novembre

i dimarts 4 de desembre 18 a20,30h
Lloc: Ambit Maria Corral.

Carrer Casp, 34, pral. 2a, 1a porta
(prop de Plaga Urquinaona)

Inscripcions:
e-mail: info@ambitmariacorral.org
Teléfon: 93 272 29 50 (de 9.30a13.30 h)

Preu de la formacié: 30 €
La Caixa: ES47 2100 3317 11 2200066494

ambit maria corral En
d'investigacio | difusio
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- Pagina web Ambit Maria Corral
« Articles d’opinio
- Extractes dels Sopars Hora Europea

« Revista RE

DIFUSIO

Un dels objectius de ’'Ambit Maria Corral, com bé es defineix en el propi nom de
I'entitat, és la difusié de valors que al llarg dels anys s’ha anat realitzant a través

de diferents mitjans. Des de sempre hem comptat amb el suport de la premsa
comarcal catalana i també de diferents publicacions locals de la resta de |'estat.
Darrerament s’ha ampliat la nostra difusié gracies a Internet i a la creacid de
diferents xarxes socials que permeten la publicacid d’articles, seminaris, espais
de formacid i videos, entre d’altres.




PAGINA WEB AMBIT MARIA CORRAL

A principis de febrer de 2018 es va estrenar la nova versié de la pagina
web de I’Ambit Maria Corral, amb un disseny més innovador. A través
del web s’ofereixen dos nous articles quinzenalment.

A més, s'anuncien i es fa resso de les nostres activitats.

La pagina web és interactiva i possibilita el dialeg amb els usuaris.

Quedar-se sense feina
vendre el teu temps

Soledat en I'era digital

Aprimar-se raonablement

SOPAR HORA EUROPEA

233 Sopar Hora Europea: «Nova
B mirada vers la Declaracio
Universal dels Drets Humans»

Els ponents del 232 Sopar Hora
P9 Europea sobre «Avengos en el

coneixement del cervell huma»

han dit

ambit maria corral
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PAGINA WEB AMBIT MARIA CORRAL

2 categoria v

SOPAR HORA EUROPEA

233 Sopar Hora Europea: «Nova -
mirada vers la Declaracio imenth
Universal dels Drets Humans»

2

Els ponents del 232 Sopar Hora
Europea sobre «Avengos en el
coneixement del cervell humax»
han dit:

~\ Ambit Maria Corral
El ponents del 231 Sopar Hora
Europea sobre: «Per qué i com
ens comuniquem?» han dit:

ESPAIS DE FORMACIO

Eines per una estabilitat emocional

SEMINARIS

o caibitmariecomnal  © ~

LOGI DE LA FAMILIA

UNIVERSITAS
ALBERTIANA

aNTERDISn
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ARTICLES D’OPINIO

Des dels origens de l'entitat, gracies a nombrosos col-laboradors
voluntaris, quinzenalment es publiquen articles d’opinid a través de la
nostra pagina web.

Els articles publicats durant I'any 2018 son:

. De la benvolenca
. No som perfectes ni ho serem mai
. Llibertat: naturalesa i eleccié
. Autoreflexid
. Mar o muntanya
. El dialeg
. Ressenya 228 Sopar Hora Europea:
«El sentit etic de la comunicacié»
. Esletxes de llum
. Construir un nou nosaltres
. La dona i els llocs directius
. La llibertat, un plaer de la vellesa
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Alguns dels nostres articles han estat publicats a altres webs i revistes:
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EL VALOR DE L'EXEMPLARITAT

uantes vegades hem sentit, i fins i tot

utilitzat, aquella expressié que diu

«predica amb 'exemple=. No podem
negar que aquesta expressio esta plena de ver-
1at, tant és aixi, que s'ha transmés a través de la
‘saviesa popular, convertint-se en una de les se-
ves dites.

Si ens centrem en el mén de Feducacié, sembla
1ogic que dificiment podem pretendre ensenyar
coses diferents de les que nosalires mateixos
practiquem. Estem pariant en aquest cas de la
coheréncia entre 'ésser i el fer.

El valor de ['exemplaritat 6 una gran forca quan
ens movem en Iambit dels valors. Dificiiment
una persona pot ser un auténtic promotor de la
pau en la societat civil, si ell mateix actua de
forma despbtica | intransigent amb els qui convi-
uen al seu voltant.

Fhik é

Aquesta regla tan dbvia que afecta la manera en
qué transmetem els valors, no funciona de ma
nera tan evident quan pariem d'exemplificar
amb la nostra experiéncia de vida a les noves
generacions. La rapidesa amb la qual es produ-
eixen els canvis socials, la incessant evolucié de

DAVID MARTINEZ GARCIA, economista, Ambit Maria Corral

la tecnologia i a imupcid de nous models de
negoci, creen n entorn cada vegada meés com-
plex i fragmentat que no s'assembia en res al
mén en ef qual 5'han forjat les generacions pre-
cedents.

El que si que és comi a totes les generacions
6s la importancia que dona individu a cobrir
les seves necessitats primaries. Aquestes 6,
en primer lloc, la de tenir un treball que Ii pro-
porcioni autonomia | recursos econdmics i, en
segon lloc, la salut que Ii permet treballar | gau-
dir d'aquests recursos.

Vivim en una época en la qual fevolucio expo-
nencial que esta experimentant la tecnologia
tacilita una millora molt substancial de la salut
de les persones, alhora que un augment de la
seva esperanca de vida. No obstant aixd, d'al-
tra banda, s'esta reduint el model intensiu dut-
flitzacid de ma d'obra en of mercat laboral, cosa
que provoca una gran dificultat per poder oferir
un floc de treball a totes les persones que estan
en edat de treballar.

‘Aquesta terible paradoxa provoca en les noves
generacions una gran sensacio dincertesa de-
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NO TEMIS EQUIVOCAR-TE

ota vida humana suposa per si mateixa

un constant prendre decisions. Moltes

dlelles sén instintives, rapides, gairebé
inconscients. Unes altres requereixen pausa i
reflexi6 perqud ens hi juguem molt: escollir car-
rera, parella, lloc on viure, escola pes fills, qies-
tions de salut... Les decisions grans i petites
impulsen la nostra vida endavant, el que signifi-
ca anar cap al desconegut, teixint pel cami la
nostra part de Ia realtat, aportant o reservant-
nos les nostres capacitats per fer del nostre en-
tom un espai més plaent i huma.

Davant daixb, a vegades ens robem amb una
dosi de por a equivocar-nos que, si Creix exces-
sivament, és paralitzant. Liavors «no decidims,
que és una altra forma de decidir. La por impe-
deix que desenvolupem les nostres qualitats |
que les portem a la practica. Ens quedem amb
les nostres habilitats |, com no s'exerceixen, s
van adormint, es van apagant fins que desapa-
reixen

NUBIA ISAZA RAMOS, flosofa, Ambit Maria Corral

Per aixd és bo recordar que equivocarnos és
huma; s'equivoquen els nens, eis joves, els
adult, | entre els les mestresses de casa, els
educadors, els comerciants, els administradors
piblics, els governants. Tots ens equivoquem.
També, naturaiment, encertem moltes vegades.
Amb ull | amb tacte aconseguim lexactitud del
que ens proposem. | obtenim [éxit

Perd la dificultat sorgeix quan el que busquem
10 és tant el nostre objectiu sind els aplaudi-
ments | les lloances dels nostres congéneres.
Aixd és of que més ens paraitza, perqué si no
aconseguim e reconeixement dels altres ales-
hores ens sentim fracassats, i aquesta por és
una de les coses que més ens atura. Ens impor-
ta massa la imatge que els altres tenen de nos-
altres.

A vegades la quantitat diencerts minimitza les
equivocacions, | aquests encerts ens ajuden a
superar, diguem-ho aixi, els desencerts. Alesho-

w W
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By Sy
UNA MANERA DE CONSOLAR

Is éssers humans estem fets d'un ma-

terial que sols no podem sobreviure. Ja

s'ha dit moltes vegades, perd necessi-
tem uns quants mesos per posarnos drets, |
uns quants més per parlar. | anys, a vegades
molts, per ser capagos de tenir un minim daut-
onomia que ens permels tenir recursos propis i
després ser generadors de noves vides. Es tot
un procés d'aprenentalge que no acaba.

Aquesta interrelacié també és afectiva. Per a les
emocions no a ni la total dependéncia ni la
total independéncia, siné una mitua interdepen-
déncia. Com els fils d'una xarxa, les persones
ens anem entrellagant | creem nusos que soste-
nen les nostres relacions,

D'aquestes relacions nebx un tipus dempatia
que é5 el ~consol~. Que, com la mateixa parau-
la diu, 65 «compartic el sdlx. Toles les persones
tenim un s8I, una base que ens sosté, que és la
nostra | és intransferible. Posar-se en empatia
amb laltre ens apropa a ell, perd mai és una
proximitat que ens fusioni o ens anuli. El que
65 més possible i real és apropar-me a la meva
propia condicid de fragiitat ~al meu sdl- i, des
all, recondixer que [alre viu la seva —el seu
s0i-. Aquest exercici permet percebre que, pel
et d'existir, compartim un sl comii.

Recormo ara a un poema, sense titol, de Daniel
Faria, portugués mort molt jove, perd que ens
ha deixat un gran tresor. EI poema que cito és
del seu libre Hombres que son como lugares
mal situados, de Iany 1998, dEdicions Sigue-
me.

No levantemos a los hombres que se sientan a
Ia salida

JAVIER BUSTAMANTE, poets, Ambit Maria Corral

Porque se mueven en sus caminos interiores
Equiibran con diicultad una idea

Algo muy nitido, semejante

A una hoja vacia

¥ ponen nidos en los drboles para fiberarse

De la jaula terrible, invisible muchas veces

De tan dura

No nos aproximemos a los hombres que ponen
las manos en los barrotes

Que reclinan la cabeza sabre los hierros

Sin otras manos donde agarrar las manos

Sin otra cabeza donde reciinar el corazén

No los toquemos sino con los materiales secre-
tos

Del amor.

No les pidamos que nos dejen entrar

Porque su fuerza es hacia fuera y su espera
Esla fe inquebrantable en el misterio que inclina
Alos hombres hacia dentro

No los levantemos

Ni nos sentemos al lado de elios.

Sentémonos

En el lado opuesto, donde ellos pueden venir a
levantamnos.

En cualquier instante

Al larg de les nostres vides caminem | ens tro-
bem amb persones «sentadas a la safidas, ho-
mes | dones que estan fora de si, suportant el
pes dideologies. Dones | homes que conreen la
Hiibertat, malgrat estiguin empresonades per les
circumsténcies que les condicionen. Essers que
ens desperten lamor.

| estant amb famor despert, mohes vegades
sentim que hem d'entrar en les seves vides per
fer alguna cosa per elles, treure-les de la seva
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EL VALOR DE L'EXEMPLARITAT

DAVID MARTINEZ GARCIA, economista, Ambit Maria Corral

uantes vegades hem senti, | fins i tot

utlizat, aquella expressié que diu

«predica amb Iexemples. No podem
negar que aquesta expressio esta plena de veri-
tat, tant és aixi, que sa ransmés a través de la
saviesa popular, convertint-se en una de les se-
ves dites.
Si ens centrem en el mon de leducaciv, sembla
1dgic que dificiment podem pretendre ensenyar
coses diferents de les que nosaltres mateixos
practiquem. Estem parlant en aquest cas de la
coheréncia entre I'ésser | el fer
€l valor de Texemplaritat 16 una gran forga quan
ens movem en Iambit dels valors. Dificiment
una persona pat ser un auténtic promotor de fa
pau en la societat civil, si ell mateix actua de
forma despoitica | intransigent amb els qui convi-
ven al seu voltant

%iékﬁ:

Aquesta regla tan dbvia que afecta la manera en
qQué transmetem els valors, no funciona de ma-
nera tan evident quan parlem d'exempificar
amb la nostra experiéncia de vida a les noves
generacions. La rapidesa amb Ia qual es produ-
elxen els canvis sacials, la incessant evolucio de

Ia tecnologia | Ia irrupcié de nous models de
negoci, creen un entorn cada vegada més com-
plex | fragmentat que no s'assembla en res al
mén en el qual shan forjat les generacions pre-
cedents.

El que si que és comd a totes les generacions
és la importancia que dona lindividu a cobrir
les seves necessitats primaries. Aquestes son,
en primer lloc, Ia de tenir un trebal que ii pro-
porcioni autonomia i fecursos econdmics i, en
segon lloc, la salut que li permet trebalar i gau-
dir d'aquests recursos.

Vivim en una época en I qual levolucid expo-
nencial que esta experimentant la tecnologia
tfacilita una millora molt substancial de la salut
de les persones, alhora que un augment de la
seva esperanca de vida. No obstant aix, d'al
ra banda, s'esta reduint el model intensiu d'ut-
Hlitzacié de ma d'obra en el mercat laboral, cosa
que provoca una gran dificultat per poder oferir
un lloc de treball a fotes les persones que estan
en edat de trebaliar.

Aquesta terrible paradoxa provoca en les noves
generacions una gran sensacid dincertesa de-
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EXTRACTES DELS SOPARS HORA EUROPEA

Edicié digital d’'una part dels continguts dels Sopars Hora Europea.
A més, hi ha disponibles els audios penjats a la pagina web que
permeten escoltar les corresponents aportacions.
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REVISTA RE

L’Ambit Maria Corral s’encarrega de I'edicié de continguts de la
publicacié de la revista RE tractats de forma interdisciplinaria.
A més, publica la ressenya de les aportacions de cada Sopar
Hora Europea.

La revista RE, de pensament i opinio, s’edita trimestralment en paper
i també és accessible en format digital a traves de: IQUIOSC.cat:
www.igquiosc.cat. A més, es pot fer seguiment de la publicacio

des de la seva pagina web: www.revistaREcat.org
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Institut Diversitas

ALTRES PROJECTES




Projecte «Connectats per la diversitat»
amb la xarxa de joves per a la convivencia
intercultural de I’Alt Maresme

Al llarg de I'any 2018, s’ha donat continuitat als tallers de la Xarxa de
Joves per a la Convivéncia Intercultural de I’Alt Maresme, en els
municipis de Calella, Tordera i Pineda de Mar a través del projecte
«CONNEXIONS PER LA DIVERSITAT». El projecte ha finalitzat amb el
Cinqué Forum Intermunicipal.

Els diferents centres de secundaria de Pineda de Mar, Tordera i Calella
han treballat diverses accions educatives per tal de treballar els
prejudicis i estereotips respecte a les persones d'origens culturals
diversos, treballant tots conjuntament. El projecte ha comptat amb el
suport de la Fundacié La Caixa i del Programa d’Immigracio dels
Ajuntaments de Calella, Pineda de Mar i Tordera.

Han participat en les diferents accions, I'IES Joan Corominas, I'IES
Euclides, els grups de PFI I PTT i I'Espai Jove de Pineda de Mar; I'Escola
Pia i I'IES Bisbe Sivilla de Calella; I'IES Lluis Companys, |I'Escola Vedruna
I’Associacié de gent Gran El Casal i el Casal de Joves de Tordera. Tots
els participants han preparat una petita mostra del que han viscut i
treballat en favor de la convivencia intercultural en les diferents
sessions, dinamitzades per I'Institut Diversitas.

El Cinqué Forum Intermunicipal, on es va poder veure una mostra del
gue han treballat i aprés tots els participants, en clau artistica, va tenir
lloc el dia 13 de desembre a la Biblioteca M. Serra i Moret de Pineda de
Mar. Es pot veure més informacié del projecte al microsite on es recull
tota la informacio de la Xarxa. (www.xarxamaresme.org) i el video de

I’edicio actual a: https://xarxamaresme.org/2018-2/
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Resum comptable 2018
de I’/Ambit Maria Corral

RESUM ECONOMIC
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persona

programa o ajut personal a Fempresariat

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz V. i Rodrigo Prieto D.

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d'Associacions de Barcelona.

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promoci6 de la "Carta de la
Pau, dirigida a 'ONU".

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mdtua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil.

Premi Nacional «Bravo>» de Radio
Atorgat per la Comissid Episcopal de Mitjans de Comunicacioé Social, per una série
radiofonica sobre valors.

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I'entitat homonima.

Entitat d’'Utilitat Publica
Declaracié del Ministeri de I'Interior de |’'Estat Espanyol.

ADHESIONS

| RECONEIXEMENTS
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El nostre meés sincer agraiment
a totes les persones
que han fet possible
realitzar totes les activitats.
Molt especialment
als voluntaris i voluntaries.
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Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona
Tel. 932722950
www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral
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