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PRESENTACIO

L'Ambit d’Investigacié i Difusi® Maria Corral és una associacio,
declarada d’Utilitat Puablica que promou valors humans des del bé
social tan vigent i necessari.

Partim de la persona i de la realitat en els seus contextos actuals:
I'educacidé, la psicologia, la sociologia, |I'economia, la politica, la
medicina i altres disciplines que han d’estar al seu servei. Les
activitats realitzades durant aquest any 2019, com sempre, tenen en
compte les necessitats que sorgeixen al nostre entorn.

L'’Ambit centra les seves activitats en la promocié de continguts
treballats de forma interdisciplinaria que es difonen a través d’articles,
de la pagina web, de l'aplicaci6 mobil, de les xarxes socials, d’espais
de formacid, de seminaris i de sopars-col-loquis.

Malgrat la situacid segueix sent dificil per a les entitats no lucratives,
considerem que els espais de reflexid, de dialeg i de formacido sén
necessaris per afrontar la realitat i disposar d’'uns coneixements,
capacitats i habilitats.

Som conscients que la societat viu de forma accelerada i aix0 genera
incertesa. Aquesta situacid demana que siguem persones preparades
per assumir els canvis i la pluralitat. Per tant, es tracta de desplegar
al maxim els nostres recursos i creativitat. A més, cal valorar la
diversitat en les seves diferents manifestacions per poder superar les
desigualtats i la discriminacié.

Agquesta memoria és una mostra del treball constant d’un equip huma
interdisciplinari que, amb el suport de professionals i col-laboradors
voluntaris, contribueixen a millorar la realitat que toca viure. Per
aquest motiu, I'Ambit d'Investigacio i Difusié Maria Corral fa aquest
servei i aquest treball en bé de la persona i del conjunt de la societat.

Josep M. Forcada i Casanovas
President
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QUE ES L’AMBIT MARIA CORRAL?

Una entitat privada, sense afany de lucre, declarada d’Utilitat Publica,
amb quaranta anys d’experiencia i de treball, formada per un equip
interdisciplinari de professionals i voluntaris amb el desig de promoure
i difondre valors humans.

QUE FEM?

Observar, analitzar, investigar i interpretar la realitat actual des d’una
mirada global que destaca el valor de I'existéncia humana.

La nostra finalitat és crear espais de reflexid, de dialeg i de debat, amb
activitats de diferents formats que contribueixin a la construccid d’una
societat més digna, igualitaria i justa per a tothom.

QUE OFERIM?

Continguts que ajudin a la sensibilitzacié i formacid de persones i del
conjunt de la societat. Tractem diferents temes d’interes tant individual
com social. A la vegada, col-laborem amb algunes institucions publiques,
privades i socials.

Aquesta gestié es concreta a través de diverses linies d’accié dirigides
a tot tipus de public. Des de la formacio, I'assessorament en continguts,
la capacitat organitzativa, la recerca i la capacitat de difusio.
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IDENTITAT DE L’AMBIT D'INVESTIGACIO
I DIFUSIO MARIA CORRAL

L’Ambit és una entitat privada, sense anim de lucre, formada per un
grup de professionals atents al context cultural i als mitjans de
comunicacié, des d’una perspectiva interdisciplinaria que al llarg de
quaranta anys ha organitzat diferents tipus d’activitats de caire
intel-lectual, cultural i social per oferir criteris, opinions i coneixements,
i aixi constituir un diposit de pensament.

Sén moltes les activitats elaborades durant les quatre decades:
jornades, conferencies, simposiums, tertulies, programes de radio,
edici6 de videos, articles... En l'actualitat I’Ambit segueix oferint
propostes en diferents formats per promoure valors a través de la
reflexid i el dialeg: Sopars-Col-loqui, Seminaris i Espais de Formacio.

Tot aix0 ha estat i és possible amb la col-laboracié de professionals i
experts segons els temes tractats des de la ciéncia, la cultura, la
pedagogia, la psicologia, I'economia, l'art... que ajuden a argumentar
uns continguts per construir una societat més justa, pacifica i més
humana.

Un dels objectius de I’Ambit és investigar, des de diferents disciplines,
la realitat social a partir de la persona, per ajudar-la a descobrir les
propies actituds i formes de comunicacié tant personals com
col-lectives, per millorar les relacions humanes i també el coneixement
personal. Aixd0 comporta ser conscients de I’'excel-lencia del propi ésser
com a existent Unic i irrepetible que permet millorar el ben ser de la
persona i aplicar-ho al ben ser dels altres.

Aguesta mirada a la realitat permet oferir continguts humanistics que
ajuden a actualitzar la vivéncia personal i social, i donar respostes a
tants interrogants que molts es plantegen i que de fet poden donar
més sentit a la vida amb dignitat i d'una manera gratificant.

Es fa difusid de tots els continguts i de totes les activitats realitzades a
través dels actuals mitjans tecnologics: la propia pagina web de
I’Ambit, on s’hi pot trobar un extens recull d’articles i audios, I'aplicacié
per a mobil i les xarxes socials.

La persona i la societat tenen un paper decisiu en la configuracio del
conjunt de la societat, tant del present com del futur.
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El dialeg i la reflexid son dos eixos referencials i necessaris per
prendre consciéncia de la realitat que toca viure i donar respostes
coherents des d’'una mirada realista i humana.

'existencia d’uns valors compartits pot permetre a les persones
millorar la qualitat humana i la cohesid social a fi d'organitzar i
afavorir la convivencia.

Considerem que des d’un treball realitzat amb sentit i considerant els
valors humans i socials com a fonaments basics, és possible la
reflexid tan necessaria per establir un dialeg serids i profund des de
diferents disciplines per obtenir una visi6 amplia davant de qualsevol
proposta.

Josep M. Forcada i Casanovas
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« Sopar Hora Europea
« Seminari

- Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis, I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
considera de gran importancia la formacid en valors de les
persones, tant des de la vessant personal com professional.




SOPAR HORA EUROPEA

El Sopar Hora Europea és un espai de dialeg interdisciplinari que
possibilita promoure la reflexid i el debat seriés i profund sobre
diversos temes.

233 Sopar Hora Europea

21 de febrer del 2019

Nova mirada vers la Declaracio

Universal dels Drets Humans

PONENTS:

Anna Berga i Timoneda

Doctora en Sociologia. Secretaria General de la URL
Presidenta de la Comissi6é Dones i Ciéncia

del Consell Interuniversitari de Catalunya

Miquel Angel Essomba Gelabert
Comissionat d’Educacio, Infancia i Joventut

Lluis Foix
Periodista i escriptor

Nuria Parlon
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet

MODERADOR:

Ignasi Batlle i Molina
Enginyer dobres publiques
Col-laborador de la Universitas Albertiana
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SOPAR HORA EUROPEA

«Considerem interessant poder dedicar |'espai del sopar a
pensar quins han estat els avengos, dins del marc dels
drets humans per a les persones. I, per que no, des d’'un
reconeixement del limit de l'esser huma i dels grups
poder veure les dificultats en el desplegament complet
dels articles de la Declaracid6 Universal dels Drets
Humans.

Ens haurem de preguntar: S’han creat grups socials
capacos d’acollir la diferencia? Quins valors li donem a la
seguretat? I a la llibertat de les persones? La igualtat
davant la societat, en quins termes es pot valorar? Que
entenem per llibertat de pensament i d’expressié en un
moén tan liquid com el d’avui? Que en pensem del dret a
I'educacié? O la necessitat de reunir-nos, amb tecnologia
0 sense?»
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SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA

234 Sopar Hora Europea

21 de marg del 2019

Preparar persones

per millorar la societat

PONENTS:

Maria del Mar Galceran i Peiré
Pedagoga. Coordinadora de projectes
del Lloc de la Dona

Valenti Feixas i Sibila
Doctor en Educacié Professor de la FPCEE
Blanquerna - Universitat Ramon Llull

Josep Gallifa i Roca
Catedratic de la URL a la FPCEE Blanquerna
1 Cap de Departament

Maria Parraga i Escola

Mestra 1 pedagoga

Presidenta de Fundacié pedagogica EL BROT
Presidenta 'ATCAT

MODERADORA:

Merce Saiz i Saiz

A

Mestra
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SOPAR HORA EUROPEA

«El gran repte és preparar persones per a la vida en el
sentit integral i global. Aixd0 demana l'aplicacid d’una
pedagogia que ajudi a acceptar la propia existencia amb
els seus limits per millorar. Una pedagogia de la vida
que humanitzi amb l'objectiu de respondre preguntes
existencials i contempli les actituds personals i socials
adequades per ser felic i coherent. Una pedagogia que
transformi i recuperi els valors que sén fonaments per
construir persones solides per sentir-se lliures, ser
intel-ligents i capacos d’estimar. Una pedagogia que
dignifiqui per possibilitar els drets i deures de la igualtat
i el respecte. Una pedagogia del reconeixement perquée
tota persona es senti reconeguda i inclosa en |'entorn.»
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SOPAR HORA EUROPEA
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235 Sopar Hora Europea

CELEBREM 40 ANYS DE L’AMBIT
16 de maig de 2019

Creativitat | fidelitat

PONENTS:

Josep M. Forcada i Casanovas
President de TAmbit d’Investigacio
i Difusié Maria Corral

Begona Roman i Maestre

Professora d’Etica a la Facultat de Filosofia (UB)
Presidenta del Comité d’Etica

de Serveis Socials de Catalunya

Francesc Torralba i Rosello
Director de la Catedra Ethos
de la Universitat Ramon Llull

MODERADOR:

Jaume Aymar i Ragolta
Doctor en Historia de I'Art

Actuacié musical
a carrec de Yoko Suzuki al piano
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SOPAR HORA EUROPEA

«Quan afegim a la “creativitat” la paraula “fidelitat”,
proposem partir del reconeixement d'un concepte de
persona o de grup huma i intel-lectual en el qual un esta
inserit. Partim d’entendre un profund concepte de |'ésser ben
assentat amb capacitat de gaudir de I'existéncia i sentir-se
integrat en un mon real. Es necessari tenir present la
referéncia vital de grup o equip de treball que ens dona
suport. Aquesta creativitat estara impregnada d’una nova
raonabilitat vers un ben-ser. Els principis que regeixen
I’entorn de la persona es mouen dins d’unes coordenades de
pensament filosofic, religids, psicologic... que sempre sén
referéncia i que s’han de respectar per tal de ser-hi fidels.
Només des de la llibertat i la recerca del bé social es podra
obrir un dialeg respectuds i de futur que sera veritablement
creatiu.»
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Aportacié en el 235 Sopar Hora Europea
de Josep M. Forcada, president de I'’Ambit
d'Investigacié i Difusid Maria Corral,
en motiu del 40 aniversari de I’Associacio

Celebrem una llarga historia de I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria
Corral. Era I'any 1979 quan el doctor Alfred Rubio i el senyor Antoni
Barata conversaven llargament sobre els mitjans de comunicacié
social. Veien la necessitat de fer alguna cosa en bé de la premsa, del
moén de la radio i si fos possible de la televisié. En aquell moment
encara no havia entrat de ple Internet, perd ja comencaven a utilitzar-
se els ordinadors i es preveia un futur de canvi en el mon de la
comunicacid. Els preocupava la manca de profunditat en el tractament
dels temes molt sovint buits i mancats d'una intencid cultural solida i
adrecada al bé, que desvetllés els valors tant personals com socials. I
també aconseguir una millor qualitat de vida.

La investigacio s’inclina per la realitat social a partir de la persona per
ajudar-la a descobrir actituds i formes de comunicacié interpersonal i
col-lectiva, i també per treballar molts aspectes que a vegades queden
forca ocults o estancats en el moén personal i cal remoure’ls per tal que
donin fruits utils per a la millora de les relacions humanes i alhora del
coneixement personal.

El doctor Alfred Rubio va crear una escola de reflexié i dialeg, a partir
de la col-laboracid6 amb el moén intel-lectual i alhora real, és a dir,
tocant de peus a terra, per tal d’escoltar amb fruicidé els signes dels
temps, tot lluitant per construir una societat més humana, més justa,
més pacifica i gratificant, i cercar el bé a partir de I'amistat. Ell parlava
de la fraternitat entre persones que facilment es pot bandejar i
considerar-ho només per les families o pels grups humans, o per
etnies. Ell clamava perque la fraternitat humana, pel sol fet de ser
éssers existents val la pena exercir-la. Si s’entengués aixd, quantes
morts, venjances, prepotencies, no tindrien sentit!

Sén quaranta anys de recerca des de la inquietud d’assolir un projecte
de present i de futur a fi de poder donar respostes a tants interrogants
gue molts es plantegen i que de fet poden donar més sentit a la vida,
amb dignitat i d'una manera gratificant. Han estat quaranta anys
d’activitats, principalment, de caire intel-lectual per oferir criteris,
opinions, coneixements, ajudar a la reflexid per tal de constituir un
diposit de pensament per oferir de manera entenedora, sense
pretensions, com un forum amb esperit universitari, i tractant els els
temes de manera interdisciplinaria. Tot aix0 amb la intervencid de
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professionals, entre d’altres, de la ciéncia, de la cultura, de l'art, de
I'educacié que ens ajuden a avancar i alhora estar oberts a
intervencions i al dialeg en bé dels ponents i dels participants.

L’Ambit, com entitat privada sense anim de lucre, el constitueix un grup
de professionals atents al context social i cultural des d’una perspectiva
interdisciplinaria que al llarg d’aquests anys hem organitzat jornades,
conferéncies, seminaris, tertulies, xerrades que anomenavem <«vora-
mar», videos, articles, programes de radio, concursos de cant amb
valors i, com no, els Sopars Hora Europea. També transmetem els
continguts a través de les xarxes socials, avui tan potents i alhora tan
eficaces.

Des de I’Ambit promovem continguts humanistics que ajuden a
actualitzar la vivéncia personal i social de la vida. Partim d’una
concepcié oberta i amplia de la persona, des de I'aprofundiment. Aixo
comporta ser conscients de I'excel-lencia del propi ésser com a existent
Unic i irrepetible. En aquesta definicid personal creiem que s’ha d’anar
més enlla de la pura racionalitat. Especialment la persona té la
capacitat d’estimar i desenvolupar emocions. La vida emocional,
sensitiva, afectiva, tan humana, és precisament la dimensié capag
d’entrellacar els altres conceptes racionals per produir una nova llum de
I’ésser huma i de la relacié amb els altres.

El doctor Alfred Rubio va escriure el llibre 22 histories cliniques
—-progressives— de Realisme Existencial que ofereix una reflexid
antropologica i ajuda a re-pensar l'existéncia de I'ésser huma des d’una
perspectiva personalitzada. Al llarg de la historia hi ha hagut moltes
formes. Per exemple, una concepcid de la persona és el que fa
I’'Existencialisme de Sartre o de Camus en que |'ésser huma esta abocat
al no-res. I es pregunta: per que val la pena viure?

El doctor Rubio fonamenta amb senzillesa unes claus per intentar
entendre l'existéncia humana, fins i tot, ajuda a fer les paus amb un
mateix i amb el passat, encara que no hagi estat el més agradable. La
vida és un itinerari que va des de I'engendrament fins a la mort, com el
darrer fet de vida. Parteix de la consciencia de ser persona que podria
no haver existit. Molts pensen que aix0 no és tan important, fins i tot,
creuen que podien haver existit d'una altra manera, a un altre lloc, etc.,
pero aquest no series tu!
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Tu ets el més important perque ets I'existent. Qualsevol cosa diferent de
les que varen incidir en el nostre origen hagués ocasionat que no
existissim.

Sovint costa acceptar el fet biologic de la unid de I'ovul i
espermatozoide amb els respectius codis genetics amb tantes
combinacions que donen com a resultat un ésser huma. En el procés
que presenta Alfred Rubio demana la capacitat d’acceptar els
avantpassats, avis, pares, mares, malalties, defectes, limits, i també
gualitats. Entendre que alld negatiu que pot haver ocorregut o ho
acceptes o vius ancorat en un passat amarg que no et deixa gaudir del
present.

Ell incideix en la dignitat de la persona que és igual per a tots i en la
fraternitat humana, que ell anomena la fraternitat existencial pel sol fet
d’existir per damunt d’altres fraternitats com de sang, de raca, de
religié o d’eétnia. També parla d’entendre el tresor del ben-ser que ajuda
a ben-existir. Aquest realisme pot ajudar a obrir noves coordenades del
coneixement de la persona per tal d’aplicar-les als altres i aconseguir un
millor ben-ser. Aquesta forma de pensar compta amb el mdn dels valors
com una forma propositiva que ajuda a argumentar les actituds
humanes.

Enguany es compleixen els cent anys del naixement del doctor Alfred
Rubio i just en fa vint-i-tres de la seva mort. Ens plau recordar el seu
pensament i preocupacid entusiasta en favor de la persona. Va ser
exemplar en la creativitat tant humana com social. D’ell mateix vaig
sentir les paraules «Creativitat i Fidelitat>. Sembla una expressio
simple, perd quantes realitats defalleixen, fins i tot, s’extingeixen per
manca d’aquest esperit creatiu associat a projectes vitals i socials i que
per manca de valentia i obertura s’afebleix la referencia a uns ens que
donen seguretat a la creativitat.
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236 Sopar Hora Europea

21 de novembre del 2019

La salut del nostre planeta

PONENTS:

Tomas Molina
Cap de Meteorologia de Televisio de Catalunya
Professor associat de la Universitat de Barcelona

Juan David Escorcia Garcia
Periodista i educador

Margarida Feliu Portabella

Educadora Ambiental - Societat Catalana
d’Educacié Ambiental. Vicepresidenta del
Consell Comarcal d'Osona Area Sostenibilitat

MODERADOR:

Jaume Aymar i Ragolta
Director de Radio Estel i Catalunya Cristiana

A
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Podeu trobar informacid sobre tots els Sopars-Col-loquis realitzats a la pagina web:

www.ambitmariacorral.org i a la nova aplicacié:
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http://www.ambitmariacorral.org/

SOPAR HORA EUROPEA

«Hi ha una emergent consciencia ecologica: programes per
afavorir la recollida selectiva de residus per facilitar el seu
reciclatge, la reparacié d’estris avariats en lloc de llencar-los,
la reutilitzaci6 de materials. Campanyes institucionals i
materies lectives a les escoles per sensibilitzar sobre el perill
del canvi climatic. Tot aix0 esta al nostre abast. Per part de la
indUstria veiem que també s’esta investigant i difonent més
I"Us de I'energia solar, eolica, construccié d’edificis intel-ligents
que optimitzen els recursos energetics, vehicles menys
contaminants i un llarg etcetera. Hi ha simptomes de canvi,
d’alerta generalitzada. Tot aix0, pero, és suficient?»

,\

ambit maria corral
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SOPAR HORA EUROPEA
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SEMINARI

«El secret de I'autoestima»
Seminari a carrec del psicoleg
Antoni Bolinches

EL SECRET DE L’AUTOESTIMA

Una nova teoria de la seguretat personal
Seminaria carrec del psicoleg Antoni Bolinches

Gestionar |'autoestima no és facil. Els estats d’anim, tan
variables, condicionen el valor personal de la propia existéncia.
Una autoestima negativa condueix al fracasi a fugir del rol que
s’ha de desenvolupar. El mateix passa amb una autoestima irreal
que condueix a actituds exalgades i fantasioses.

El professor Bolinches fara unes propostes que anomena

“el secret de I'autoestima” per tal d’ajudar a centrar-la des

de I'endinsar-se a la realitat de |'existéncia, amb el maxim
d’objectivitat per fer un repas de les diferents etapes

de la vida per assolir una seguretat i ser felig.

Dilluns 17 de juny del 2019, de 18 a 21 hores
Espai Francesca Bonnemaison - Sala La Cuina
Sant Pere Més Baix, 7- Barcelona

Inscripcions:
E-mail: inffo@ambitmariacorral.org
Teléfon: 93 272 29 50 (9.30 2 13.30 h)

Aportacio: 20 €

S Diputacié
Amb la col-laboraci6: @ Ba‘:celona
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SEMINARI

«Per millorar-se un mateix cal: avaluar-se en els
guatre pilars de la seguretat; aplicar el dialeg
interior per decidir el marge d'intervencié que
tens en cada un d’ells; abans de desenvolupar
les conductes d’autoafirmacidé, mesurar les teves
forces; discriminar on cal aplicar l'acceptacio
superadora, i on cal aplicar estratégies de
correccié. Va destacar que la férmula de la
felicitat és: Seguretat + Patiment productiu =
Maduresa // Maduresa + Adequada gestio de la
realitat = Felicitat. Els bons moments son per
gaudir i els dolents per aprendre i que «les
millors llicons de la vida sén les que s’aprenen en
els pitjors moments.»
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SEMINARI

«La societat digital»
Seminari a carrec de Genis Roca

D'on venim, on estemi cap onanem?
LA SOCIETAT DIGITAL

El paper de les xarxes i la tecnologia en I'evolucié
de la societat

Seminaria carrecde Genis Roca
arqueoleg, llicenciat en Historia i president i fundador
de RocaSalvatella

La sessi6 vol aportar perspectiva i context al canvi social

tan accelerat que s'esta produint, i el paper que hi juguen

les xarxes i la tecnologia. S'exposaran arguments i evidéncies
per debatre si la tecnologia és causa o efecte, si forma part

del problema o de la solucid, i es faran propostes de com actuar
tant en I'ambit individual com col-lectiu.

Dimarts 1 d’octubre del 2019, de 18 a 21 hores
Espai Francesca Bonnemaison - Sala La Cuina
Sant Pere Més Baix, 7- Barcelona

Inscripcions:
E-mail: info@ambitmariacorral.org

Telefon: 93 272 29 50 (9.30 a 13.30 h)

Aportacio: 20 €
e Diputacié
Amb la col-laboracié: @ Barcelons
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SEMINARI

«La Societat Digital és una transicié historica en
la Historia dels humans. Si aix0 és cert, ens
ajudaria a entendre el caos, la incertesa i la
intemperie en qué vivim. Aquesta transicié durara
cent anys, com a minim, i seria la més rapida.

No hi ha revolucié tecnologica sense un moviment
social. La historia dels humans esta caracteritzada
per transicions marcades per una tecnologia que
modifica la societat. La tecnologia és una solucié
que trobes per adaptar-te millor a I'entorn.»

A\
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ESPAI DE FORMACIO

«Eines per a una estabilitat emocional»
Espai de Formacio a carrec de la psicologa
Gemma Canovas i Sau

EINES PER UNA ESTABILITAT
EMOCIONAL

Espai de Formacio a carrec de

Gemma Canovas i Sau
(www.gemmacanovassau.com)
Psicologa clinica, psicoterapeuta i docent

Assumir la propia historia vital des de
I"acceptacio de tot allo constructiu i positiu.
L'autoconeixement per prendre decisions
des de la propia escala de valors.
Aprenentatge dels propis errorsi fracassos
per assolir fortalesa interior i maduresa.

Dijous 7 de febrer del 2019

De 18 a 21 hores

Ambit Maria Corral

Carrer Casp 34, pral. 2a, 1a porta
(prop de Plaga Urquinaona)

Es requereix inscripcio per assistir.

Inscripcions:

E-mail: info@ambitmariacorral.org
Telefon: 93 272 29 50 (de 9.30 a 13.30h)
Preu de la formaci6: 18 €

N\ = IS
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ESPAI DE FORMACIO

«L'anhel de re-encontre en el cami del dol»
Espai de Formacid a carrec de la professora
Clara Gomis i Bofill

L’ANHEL DE RE-ENCONTRE EN EL CAMI DEL DOL

Espai de Formacié a carrec de Clara Gomis i Bofill
Doctora en Filosofia i Psicologia, professora a la Universitat Ramon Llull
i especialitzada en Cures Pal-liatives i Atencid al Dol

Iniciar un procés de dol després de la pérdua d'una persona estimada
€s com comengar un viatge que ens portara per nous territoris

i paisatges. Ja res és el mateix. Hem de caminar i transformar-nos.

El dol és un procés actiu, forjador d’actituds.

Assenyalarem algunes de les etapes del cami del dol i els reptes
existencials que poden anar sorgint, i que demanen una resposta nostra,
Unica i personal. Ens aturarem, en especial, en 'anhel de re-encontre
amb la persona estimada. | ens ajudarem del cinema per il-lustrar
—bellament— aquest itinerari vital.

Dimarts 2 d’abril del 2019

De 18 a 21 hores

Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
Carrer Casp 34, pral. 2a, 1a porta

(prop de Plaga Urquinaona)

Es requereix inscripcid per assistir.

Inscripcions:

E-mail: info@ambitmariacorral.org
Teléfon: 93 272 29 50 (de 9.30 a 13.30h)
Preu de la formacié: 18 €

N\ (2 [E
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ESPAI DE FORMACIO

«Escoltar més enlla de les paraules»
Espai de Formacid a carrec de la psicologa
Neus Calleja

ESCOLTAR MES ENLLA DE LES PARAULES
Qui ens ensenya a escoltar?

Espai de Formacié a carrec de Neus Calleja
Psicologa General Sanitaria

Comunicar-nos és una necessitat basica de I'ésser huma. La convivéncia
comporta relacionar-nos i per tal que aquesta relaci6 sigui dptima,

és necessari comunicar-nos bé. Passem molts anys de la nostra vida
aprenent a parlar, escriure o llegir pero, qui ens ensenya a escoltar?

L’Escolta Activa és una eina fonamental per una bona comunicacio
més enlla de les paraules. Només aixi podrem entendre, comprendre
i, sobretot, acceptar i respectar la persona que escoltem.

Coneixerem les principals caracteristiques d’aquesta escolta, les actituds
a evitar i les eines més importants per poder desenvolupar aquesta
aptitud, tot d’'una forma ben vivencial.

Dimecres 4 de desembre del 2019

De 18 a 21 hores

Ambit d’Investigacid i Difusié Maria Corral
Carrer Casp 34, pral. 2a, 2a porta

(prop de Plaga Urquinaona)

Es requereix inscripcid per assistir.

Inscripcions:

E-mail: inffo@ambitmariacorral.org
Teléfon: 93 272 29 50

Preu de la formacié: 18 €

N\ (2]E
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- Pagina web Ambit Maria Corral
« Articles d’opinio
- Extractes dels Sopars Hora Europea

« Revista RE

DIFUSIO

Un dels objectius de I’Ambit Maria Corral, com bé defineix el nom de I'entitat, és
la difusio de valors que al llarg dels anys s’ha anat realitzant a través de diferents

mitjans. Des de sempre hem comptat amb el suport de la premsa comarcal
catalana i també de diferents publicacions locals de la resta de [I’Estat.
Darrerament s’ha ampliat la nostra difusié gracies a Internet i a la creacid de
diferents xarxes socials que permeten la publicacid d’articles, seminaris, espais
de formacid i videos, entre d’altres.




PAGINA WEB AMBIT MARIA CORRAL

A través de la pagina web s’ofereixen dos nous articles quinzenals
i es fa promocid de les activitats proposades.

La pagina web és interactiva i possibilita el dialeg amb els usuaris.

«Mentre no acceptem amb alegria morir, no hem acceptatencara lahostra vida
1bio de Castarlenas

20
riain

ARTICLES 0PI ARTICLES D0PINIG
Ressenya Espai de El poder de la paraula
Formacié: «Escoltar més
Afirmava Marco G Martos Carrera,
enlla de les paraules» expresident de [Académia Peruana de la
El passat dimocros 4 do desembre FAmbit Llengua. que els parlants fem servi tres-
Maria Corral va organitzar un nou Espai de centes paraules de mifana per comunicar-
Formacis nos.
[eormés [Ceprmis]

Una mirada humana ol Pianeta

s oonmio Leducacio medambie
molt clara. el respects a a per
Ressenya 236 Sopar Hora i redn g
mricues vonmb Europea: «La salut del -
Sensibilitat ecologica nostre Planeta»
s de ben petts, €1 passat 21 de novembre FAmbit Maria
‘escola, un taller Corral va organitzar el 236 Sopar Hora
Europeapér icar Selocciona ia categoria

scoberta, aprenentatge |
ors.

ncies de [Gitim

SOPAR HORA EUROPEA

237 Sopar Hora Europea: «Com
257 Sopar Hora Europea es poden gestionar les
emocions?»

el 200

n dues vies neuronals. . __Llegir més

PrRT———

Els ponents del 236 Sopar Hora
Europea han dit

Ambit en Twiter

na <l canvi cAmatic no s podd evitar perd si
odrem adaptar i limitar-lo el maxim possible. Per
poder mantenir ol _Lisgic més

21 do novembre del 2019 Tom

2\ Ambit Maria Corat (I
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ARTICLES D’OPINIO

Des dels origens de l'entitat, gracies a col-laboradors voluntaris,
guinzenalment es publiquen articles d’opinid a través de la pagina web.

Els articles publicats durant I'any 2019 sén:

. Aprimar-se raonablement
. Soledat en |'era digital
. Adormir-se en pau
. Quedar-se sense feina. Vendre el teu temps
. No recordo res
. Emparaular, acollir, cuidar
. Un nou mirall d’obsidiana: Black mirror
. Maltractament a la gent gran
. Ressenya 233 Sopar Hora Europea:
«Nova mirada vers la Declaracid Universal dels Drets Humans»
. El desafiament digital a la interioritat
. Jo no podia no haver existit
. Ressenya 234 Sopar Hora Europea:
«Preparar persones per millorar la societat»
. La litirgia del llibre i la rosa. El seu impacte en la cultura
. Tornar el que s’ha robat
. La missid de les administracions
. Adaptar-se als nous temps
. Ressenya 235 Sopar Hora Europea:
. «Creativitat i fidelitat»
. Ser el nUmero u o fracassar?
. Fer-nos noves preguntes
. Professionalitat versus amabilitat
. Valorar el nostre ser i estar
. La percepcidé subjectiva de la imatge corporal
. El sentit de les vacances...
El retorn a les tasques habituals
. Arbredes desconegudes
. Tot torna, o no?
. Sursum corda

N\
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ARTICLES D’OPINIO

. Ressenya Seminari Genis Roca: «La societat digital»
. Requiem pels infants
. Processos de canvi
. Simultaneitat
. Tres raigs de llum
. Repressid del diner. Toc de queda
. Problemes
. Desenvolupament professional de les dones joves
. Ressenya 236 Sopar Hora Europea:
«La salut del nostre planeta»
. Sensibilitat ecologica
. Ressenya Espai de Formacid: «L'escolta activa»
. El poder de la paraula

Podeu trobar els articles publicats a la pagina web
www.ambitmariacorral.org i I'aplicacio:
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ARTICLES D’OPINIO

Alguns dels nostres articles han estat publicats a altres webs i revistes:

Diari de Terrassa Obra cultural mariana

Aprimar-se raonablement
Soledat en I'era digital
Adormir-se en pau

Quedar-se sense feina.

Vendre el teu temps
Emparaular, acollir i cuidar
Maltractament a la gent gran
Tornar el que s’ha robat

La missié de les administracions
Adaptar-se als nous temps
Fer-nos noves preguntes

El sentit de les vacances.

El retorn a les tasques habituals
Arbredes desconegudes
Processos de canvi
Simultaneitat

Tres raigs de Llum

Problemes

Desenvolupament professional
de les dones joves

Sensibilitat ecologica

El poder de la paraula

Lobertura del claustre

Ser agrait

Una manera de consolar
Adormir-se en pau

El valor de I'exemplaritat

La llibertat, un plaer de la vellesa
La vigéncia dels drets humans
Escletxes de llum

Valorar el nostre ser i estar

Tot canvia, o no?

— La missio de les administracions

— Fer-nos noves preguntes

A\

ambit maria corral
d'investigacio i difusid



ARTICLES D’OPINIO

EL VALOR DE LEXEMPLARITAT

uantes vegades ham senti. i fins i tot
Whzal, aquela expressid quo diu
predica amd lexemple~. No podem
nogar que aquesta expressid esta plana de ver
a1, ant 65 b, que s'ha ransmés a través de la

saviesa popular, convertintsa en una de les se-
ves dites.

Si ens centrem en el man de feducaci, semblia
lagic que difickment podem pretendre ensenyar

coses diferr

de les qua nosaltres mateixos
tem pariant en aquest cas de &
coneréncia entra I éssor | ol for.

practiquem.

1 valor do fexemplaritat 16 Una gran forga quan
ens movem en Fambit dels vaiors. Dificiment

un

persona pot ser un auténtic promotor de la
pau en ia societat cvi, si ell matei actua de
forma despbtica | intransigent amb els qui conv
ven al seu voltant

Aquesta regla tan dbvia que afecta la manera en

qué transmetem efs valors, 0 funcions do ma

nera tan evident quan parlem dexempllicar

i 1a nostra experidncia do vida a les noves
gonoracions. La rapidesa amb Ia qual e produ
wen e canvis socials, ia incossant evolucio de
2 tocnologia | a irupcid de nous models de ne-
goci, croen un entor

cada vegada més compiex

fragmentat que no s'assembla en res al man

DAVID MARTINEZ GARCIA, econommista, Ambis Marta Corrat

en ol qual shan forjat les generacions prece-
dents,

El que si que 68 comd

a totes les generacions.
&s la importancia que dona fndidu a cobrir
les seves necessitats primaries. Aque:
en primer lloc. Ia de tenir un treball quo I pro-
porcioni autonomia i 1ecursos econdmics i, en

s6n

s

n lioc, fa salut que Il permet treballar | gau
dir diaquests recursos.

Vivim en una época en la qual levolucia expo-

nencial que esti experi

entant la tecnologia

tacilta una millora molt substancial de la salut

da les parsanes, alhora qua un augment de &
seva esperanca de vida. No obstant aixd, d'al
fra banda. s'esta reduint ef madel intensiu d'ut-

fitzaci de mé Gobra en el mercat iahora, cosa
que provoca ia gran difcultat per poder oferr
un fioc da treball a otes les persones que estan
en edat do treballar.

‘Aquesta terfble paradox provoca o los noves
generacios
fivada do la

na g

n sen

acié dincertesa de-

dificuttat per gan

rar, amb una cer.

a sequretal, uns rocur

5 quo || serviran por

aconsogu autonom: personal. | par
superar aquesta incertesa. ols més grans tenim

tendéncia a

utiitzar com a estimul fexemple de

experiéncia passada | explicar com

730

VALORAR EL NOSTRE SER | ESTAR

I terme autoestima prové del kall aest
mare que signica estimar. L'autoe-
sima és, per tant, festima personal a
Ia persona que valora la reaital, ols actes | el
que I succeeix en el seu ser. L'adequada capa-
Gitat ' aulovalorar-se és mol important respecte
a 12 conducta humana, @ tal manera que en &
mesura que lautovaloracié s'ajusta a la realiat
&5 font d'harmonia psiquica | dequiibrl per en
tendro les Idees, els defectes, ols limits | tot allo
positu | negatu
Quan ens avaluem, ho fem des de la subjectivi-
tat | no sempre ho fem correctament. E1 punt de
panida daquesta sutoavaluack) 65 saber res
ponde a les preguntes: qui soc?, qué §0c7, qué
faig?, com actuo?.

Sempre la resposta és aproximativa i orientativa

JOSEP M. FORCADA | CASANOVAS, A

on a qual exisex una coneréncia que fespon a
un estat d'anim, a una capacitat d'entendre la
reaitat o simplement una foma dacursiva da
preciar l'existéncia en relacié amb un mateix |
amb el aves,

En el fons en l'autoestima hom es pregunta per
la propia felictat, com lavakwo, com la compar-
1600 0 com famago, s 1ambé proguntar-sa
‘com m'estmo a mi mateix?, sense caure en un
fals pudor pol fo do voler-nos. Aixd no anukia
fa capacitat d'estimar als alires, Només es 16
capacital d'estimar bé al proisme quan un se
sen b6 amo si matetx. A més,ostimar-nos, ens
convida a descobre en el nostre pou inlrior
totes aquelies capaciats que ens ajuden a po-
der compartir.

En preguntar-me pel meu ser. si irobo una res-

LA VIGENCIA DELS DRETS HUMANS.
‘ASSUMPTA SEi

have a dream ¢ Ia frase més popular del
iscurs de Martin Luter King (1929-1964) |
6s lexpressié més immediata que sorgelx
el meu pensament al fer una nova mirada a fa
Declaraci6 Universal dels Drets Humans amb el
desig que es portin a terme per Ia construccid
dun mon just | soldasi
E1 10 de desembre aquesta Declaracio celebra
els 70 anys, un llarg recorregut que 16 uns or-
gons que ens porten a Tany 1948 en un context
Nistoric de confictes. En conctet, es reunia a
Paris Ia tercera sessio de FAssembloa | el seu
president Evan, cap de la delegacid dAustralia,
anunciava un fet transcendent: els yrenta articles
de la Declaracié Universal dels Drets Humans.
‘Cuiminava la tasca de tres anys, des del febrer
del 1946 al desembre del 1948, Un periode llarg
per recactar un document que estava reforgat
pe Facoeptacid per part de régims politics, rack-
cions culluras, sistemes flosdfics | religiosos
molt diversos:

NORA | MESTRE, facultat do Pricologia, Ambit Marla

La Declaracio defs Drets Humans va ser un fext
que encara avui 16 un impacte i una vignca
perqué proposava | proposa objectius que de-
manen una resposta ética i una presa de cons-
ciéncia humana | compromesa vers uns valors
que humanizen: dignitat. Iidertat, soldaritat,
Iqualat, respacte. justicia.

Perd, cal discernir en el significat del ~drets
Alfred Rublo (1919-1996) escrivia Fany 1995
que: «Podem mig somniar com sefia un Dret
veritablement | profundament huma, no sols
sorgint dfuna freda justicia sind a més, duna
“civitzacid do famor” |, per aixo, totaiment ol
daia en qué, per una moll sensible justicia dis-
ributiva per a tots, els recursos diaquest mén
estiguin a disposicié per al bé de cada persona
per igual.» Gran repto per avul | ara, en aquest
segle XX, aconsoguir aquest bé per a cada
persona sigui com sigul | vingui d'on vingu

En una ocasio entrevistava al periodsta Liis
Foix i i préguntava el perqué estem tan fluny

AUGUST 28, 1963

TOT CANVIA, O NO?

om cada any arriba el mes de setem.
be | amb ef sew iici forne los activ
tats que haviem anat deixant araco-
nades. Les fulles van prenent un color groguenc
que trenquen Ia monotonia del verd, els termo-
metres sembia que shagin tomat ganduis | no
pugen tant com dies enrere. Els nivols i cel
fuiten per ser-hi presents i ens volen fer obidar
els dies de sol intens del qual ranegivem per la
sova persisténcia  calor
A la ciutat tot sembla prondre el lioc que tenia
abans. Els cotees reclamen of sou espai | se'ns
fan prosents amb els seus sorols. Els ransports
pilbics reprenen els seus horaris habituals | por
fen persones una mica més Morenes, perd o
oles. o tothom ha pogut gaudir de vacances:
Vambient ha canviat, ara és do teball | estud

SOFIA GALLEGO, paicafoga | pedagora, Am

Setembro a és aqui i pren possessio del seu
reiaime.

Tot és cicic, tot s va | toma tol prenent la
matebxa fisonomia d'abans, perd les persones
si que canviem encara que molt sovint vulguem
creure que ara som Iguals que en el mes de
Juny. El temps per les persones 16 una altra
imensi6 | no passa en va. deixa la seva em-
premta més o menys profunda segons les cir-
cumstancies. Durant Testiu hem tingut expe-
fléncies de tota mena, algunes plaents, daltres
o tant, perd totes d'aiguna manera ens han
modiicat. No acceptar aquests canvis podria
resultar equivalent a negar [a nostra capacitat
da millora i d'adaptacié.

Algunes circumstancies que ons han afectat
poden ser en I‘ambit social o personal. Eis es-

 Maria Corral
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EXTRACTES DELS SOPARS HORA EUROPEA

Edicio digital d’extractes de les aportacions dels Sopars Hora Europea.
A més, hi ha disponibles els audios penjats a la pagina web que

permeten escoltar-les.

Els ponents del 233 Sopar Hora
Europea sobre «Nova mirada vers la
Declaracié Universal dels Drets
Humans» han dit:

Anna Berga i Timoneda: «Tres reptes per una nova mirada: primer, véncer
discursos que encara s6n molt resistents i que questionen el mateix
concepte d'igualtat. Es important tenir clar que promoure la igualtat vol dir
un compromis per corregir les desigualtats. Segon, cal ser conscients que
el sol pas del temps no ho solucionara si no hi ha politiques a favor de
respectar aquests drets. | tercer, cal una conscienciacio social i 'educacié
és la clau per aquest canvi de mentalitat per aconseguir la igualtat de
génere i apostar per una transformaci6 social que beneficia homes i
dones.»

Miquel Angel Essomba Gelabert: «El dret a 'Educacio se'ns ha quedat
petit. Hem de fer un dret més gran, més digne, que pugui accedir al maxim
nombre de persones amb independéncia del seu capital cultural, i poder
instaurar el ministeri d’Educacié al llarg de la vida, i un dret més ample, que
vagi més enlla de I'escolaritzacié. Cal entendre que per educar-nos fa falta
moltes més coses que assistir a escola.»

Nuria Parlon: «Necessitem institucions que realment creguin en el sistema
democratic, i persones amb una mica d’ingenuitat, vitalisme i humanisme
per fer possibles aquestes transformacions. Es important el lideratge i crear
espais de bé comu, crear oportunitats, fer-ho entre tots, interpel-lar els
poders publics, els econdmics, els socials, sempre hi ha més punts per
trobar-nos per fer el bé que per fer el mal que és, en definitiva, el que recull
la Declaraci6 Universal dels Drets Humans.»

235 Sopar Hora Europea
16 de maig del 2019

Aportacions dels ponents:

Josep M. Forcada i Casanovas
President de I’Ambit d’Investigacié
i Difusié Maria Corral

Begofia Roman i Maestre
Professora d'Etica a la Facultat de Filosofia (UB)
Presidenta del Comite d'Etica de Serveis Socials de Catalunya

Francesc Torralba i Rosellé
Director de la Catedra Ethos de la Universitat Ramon Llull

Els ponents del 234 Sopar Hora
Europea sobre: «Preparar persones

per millorar la societat» han dit:

Maria del Mar Galceran i Peir6: «Tota persona té una dignitat, uns dons,
un talent especial que cal ajudar a desenvolupar i aixo implica creure en
I'altre; la creacié d'espais i entorns de seguretat i de confianca basica, on
les persones es puguin sentir apreciades, sostingudes, segures i aixo els
doni forca per tirar endavant els seus desitjos; exercitar la rendncia,
renunciar en bé d’un altre; I'exercici de la cooperacié i la col-laboracié,
educar en I'esperit de servei..»

Valenti Feixas i Sibila: «Hem d'aprendre a aprendre i aprendre a
emprendre. «Hem de repensar I'educacio, ser innovadors en allé que cal
millorar, pero ser conservadors en alld que sabem que beneficia una vida
dignament humana. L'educacié ha de permetre alhora, una adaptacié al
canvi, perd també una transformacié del mon que ens permeti construir una
humanitat comuna, un futur millor.»

Josep Gallifa i Roca: «Cal tenir presents els reptes del mon i de la
humanitat, i per resoldre els problemes del mén hem de tenir en compte el
concepte d'Educacié Integral. Quatre logiques sobre aquesta: establir una
relacié nova amb el coneixement, la tecnologia facilita I'accés al
coneixement i ajuda a crear-lo de manera col-laborativa; s’ha de crear una
relacié més estreta de I'educacié en la vida; prestar una major atencié als
valors de la cultura i les organitzacions, i donar una major centralitat a la
persona.»

Maria Parraga i Escola: «El que fa tenir sentit a la nostra vida, son les
persones que formen part d’ella. Ser reconegut, respectat i estimat dins
I'escola, és un dels més grans reptes que tenim. Educar és estimari
descobrir el gran potencial que portem dins.» Cal vetilar perqué tothom
tingui les mateixes oportunitats. Finalitza amb aquesta frase: «<El metge
salva vides, el mestre dignifica vides.»

Els ponents del 236 Sopar Hora
Europea han dit...

Tomas Molina: «El canvi climatic no es podra evitar pero si que ens hi
podrem adaptar i limitar-lo el maxim possible. Per poder mantenir el Planeta
cal ser i fer el millor possible, semblant a com es té cura del cos huma. | ser
una societat educada i responsable.»

Juan David Escorcia: «Si no dissenyem un model de conservacio,
preservacio i autosostenibilitat, la Terra no podra per si mateixa suportar les
modificacions. No hem d'inventar res nou per aprendre a protegir el nostre
Planeta al mateix temps que gaudim de la nostra propia evolucioé
tecnologica i comunicativa.»

Margarida Feliu: «L’Educaci6 és un repte perd no és la solucié als
problemes ambientals, tot i que és un pilar mentre esperem que la ciéncia
ajudi. No hi ha limits, per tant tothom pot fer-hi coses.» Hem de possibilitar
que qualsevol persona pugui actuar i transformar el nostre entorn.»
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REVISTA RE

L’Ambit Maria Corral s’encarrega de I'edicié de continguts de la publicacio
de la revista RE en catala tractats de forma interdisciplinaria. A més,
publica la ressenya de les aportacions de cada Sopar Hora Europea.

El nUmero 100 d’octubre de lI'any 2019 ha estat la darrera publicacié en
format paper.

La revista RE, de pensament i opinid, també és accessible en format digital
a traves de: IQUIOSC.cat: www.iquiosc.cat. A més, es pot fer seguiment
de la publicacid des de la seva pagina web: www.revistaREcat.org
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REVISTA RE

El 27 de juny del 2019, en l'acte de la Nit de Revistes i Premsa en Catala,
organitzat per I'APPEC (Associacié de Publicacions Periodiques En Catala), la
revista RE va rebre el reconeixement pels 25 anys de publicacio, per la seva
professionalitat i constancia a tractar temes que ajuden la reflexié humana.

SIGUESLLIWRE
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programa o ajut personal a Fempresariat

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz V. i Rodrigo Prieto D.

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d'Associacions de Barcelona.

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promoci6 de la "Carta de la
Pau, dirigida a 'ONU".

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mdtua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil.

Premi Nacional «Bravo>» de Radio
Atorgat per la Comissid Episcopal de Mitjans de Comunicacioé Social, per una série
radiofonica sobre valors.

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I'entitat homonima.

Entitat d’'Utilitat Publica
Declaracié del Ministeri de I'Interior de |’'Estat Espanyol.

ADHESIONS

| RECONEIXEMENTS




,\

ambit maria corral
d'investigaci6 i difusio

ENTITATS SOCIALS

®
. ] L] institut
Obra Social ')(' G ecom dlverSZtas
o Fundacién "la Caixa" ajudantajudar
helpingtohelp.org
i fundadio
£ acollida i esperanca FUNDACIO SALAS

)

##a) Carta de la Pau

N S f—
== dirigida a I'ONU

S

FEDERACIO DE COOPERATIVES

fu n da ci 6 pimec D’HABITATGES DE CATALUNYA

\ accié social
fCoordinadora -JJ)
TRABAJANDO .
Catalana W ’; EN POSITIVO abertis..
de Fundacions fsiﬁt s

]
PortAventura @ AddVANTE *
v CERCLE Economistas

D’ESTUDIS DE & Abogados
Park L'HABITATGE

HEM TREBALLAT AMB



http://www.addvante.com/home/bienvenidos-addvante.php

ADMINISTRACIONS

ﬁ Generalitat de Catalunya

¥ www.gencat.cat pan
" b1rPuUTACIO D CONSELL COMARCAL
TARRAGONA DEL VALLES OCCIDENTAL

{

-

m Diputacio
Barcelona

s FUTUR MM Generalitat de Catalunya
diation s ) :!'_; GOOPERAT“’ Departament de Treball

Ajuntaments de:

:ggrbcrﬁlsona oMontcadg i Reixac i

. eMontornes del Valles
eCastellbisbal ePineda de Mar
eCollbatdé eREUS
eCorbera de Llobregat «Sant Boi de Llobregat
eEsplugues de Llobregat eSalt
:(Falag\tjsres eSant Feliu de Codine:s
«Girona eSant Quirze del Valles

eSanta Coloma de Gramenet

*Granollers R eSanta Susanna
eLes Franqueses del Valles eTordera
eLlinars del Valles eTortosa
eMolins de Rei eViladecans

*Monistrol de Calders eVilafranca del Penedés

MITJANS DE COMUNICACIO

®0@® Federacio \
@®@® de Radios Locals \\
B

[ de Catalunya

UNIVERSITATS

=n=l Umvmsmganncnwm z . . . esrsitat Raoaon Ll
@ ZA.aUniversitat de Girona =

URB i
v

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

Universitat Autonoma
de Barcelona Universitat de Lleida

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



d'investigacio i difusid

El nostre meés sincer agraiment
a totes les persones
que han fet possible
realitzar totes les activitats.
Molt especialment
als voluntaris i voluntaries.
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Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona
Tel. 932722950 - 649 70 64 64
www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral

Instagram: @AmbitMCorral
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