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PRESENTACIO

L’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral parteix de la persona i de
la realitat social en el seu context actual: I'educacid, la psicologia, la
sociologia, I'economia, la politica, la medicina i altres disciplines que
estan al servei de les persones. Les activitats realitzades durant
aquest any 2020, malgrat la situacié complexa causada per la Covid-
19, com sempre, han tingut en compte les necessitats del moment.

L'’Ambit realitza les activitats de forma interdisciplinaria que es
difonen a través d’articles, de la pagina web, de I'aplicacié mobil, de
les xarxes socials, d’espais de formacié, de seminaris i de sopars-
col-loquis. Enguany, davant la pandemia, s’han realitzat noves
activitats des de la plataforma digital.

Malgrat la situacid segueix sent dificil per a les entitats no lucratives,
considerem que els espais de reflexid, de dialeg i de formacido sén
necessaris per afrontar la realitat i disposar de nous coneixements,
capacitats i habilitats.

Som conscients que la societat enguany ha viscut una situacié
complicada que ha generat encara més incertesa. Aix0 demana que
estiguem preparats per assumir els canvis que sorgeixen. Per tant, es
tracta de desplegar al maxim els nostres recursos i creativitat per
renovar-nos i superar les dificultats.

Aquesta Memoria és una mostra del treball constant i amb I|'esforg
d’un equip huma interdisciplinari que, amb el suport de professionals i
de col-laboradors voluntaris, contribueixen a portar endavant les
activitats proposades. A ells agraim el seu treball tan valuds.
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IDENTITAT DE L',AMBIT D'INVESTIGACIO
I DIFUSIO MARIA CORRAL

L’Ambit és una entitat privada, sense anim de lucre, formada per un
grup de professionals atents al context cultural i als mitjans de
comunicacid, des d’una perspectiva interdisciplinaria que al llarg de
més de quaranta anys ha organitzat diferents tipus d’activitats de caire
intel-lectual, cultural i social per oferir criteris, opinions i coneixements,
i aixi constituir un diposit de pensament.

Sén moltes les activitats elaborades: tertllies, jornades, conferéncies,
simposiums, programes de radio, edicio de videos, articles... En
I'actualitat I’Ambit segueix oferint propostes en diferents formats per
promoure valors a través de la reflexio i el dialeg: Sopars-Col-loqui,
Seminaris i Espais de Formacio.

Tot aix0 és possible gracies a la col-laboracié de professionals i experts
segons els temes tractats des de la ciencia, la cultura, la pedagogia, la
psicologia, I'economia, |'art... que ajuden a argumentar uns continguts
per construir una societat més justa, pacifica i més humana.

Un dels objectius de I’Ambit és investigar, des de diferents disciplines,
la realitat social a partir de la persona, per ajudar-la a descobrir les
propies actituds i diferents formes de comunicacié tant personals com
col-lectives, per millorar les relacions humanes i també el coneixement
personal. Aix0 comporta ser conscients de I’'excel-lencia del propi ésser
com a existent Unic i irrepetible que permet millorar el benser de la
persona i aplicar-ho al benser dels altres.

Des d’aquesta mirada a la realitat oferim continguts humanistics que
ajudin a actualitzar la vivencia personal i social, i donar respostes a
tants interrogants que molts es plantegen i que de fet poden donar
meés sentit a la vida amb dignitat i d'una manera gratificant.

Es fa difusid de tots els continguts i de les activitats realitzades a
través dels actuals mitjans tecnologics: la propia pagina web de
I’Ambit, on s’hi pot trobar un extens recull d’articles i audios, I'aplicacid
per a mobil i les xarxes socials: Twitter, Facebook i Instagram.

La persona i els grups socials tenen un paper decisiu en la configuracid
del bé de la societat, tant del present com del futur.
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El dialeg i la reflexid6 sén dos eixos referencials i necessaris per
prendre consciéncia de la realitat que es viu i per donar respostes
coherents des d’'una mirada realista i humana.

L'existencia d’'uns valors compartits pot permetre millorar la qualitat
humana i la cohesiod social a fi d’organitzar i afavorir la convivéencia.

Considerem que des d‘un treball realitzat amb sentit i tenint en
compte els valors humans i socials com a fonaments basics, és
possible la reflexid tan necessaria per establir un dialeg serids i
profund des de diferents disciplines per obtenir una visid6 amplia
davant de qualsevol proposta.

Josep M. Forcada i Casanovas
President
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QUE ES L’AMBIT MARIA CORRAL?

Una entitat privada, sense afany de lucre, declarada d’Utilitat Publica,
amb més de quaranta anys d’experiencia i de treball, formada per un
equip interdisciplinari de professionals i de voluntaris amb el desig de
promoure i difondre pensament, actituds i valors humans.

QUE FEM?

Observar, analitzar, investigar i interpretar la realitat actual des d’una
mirada global que destaca el valor de I'existéncia humana.

La nostra finalitat és crear espais de reflexid, de dialeg i de debat, amb la
realitzacido d’activitats en diferents formats (presencials i virtuals) que
contribueixen a la construccié d’una societat més digna, igualitaria i justa
per a tothom.

QUE OFERIM?

Continguts que ajudin a la sensibilitzacié i formacid de persones i del
conjunt de la societat. Tractem diferents temes d’interes tant individual
com social. A la vegada, col-laborem amb algunes institucions publiques,
privades i socials.

Aquesta gestié es concreta a través de diverses linies d’accié dirigides
a tot tipus de public. Des de la formacio, I'assessorament en continguts,
la capacitat organitzativa, la recerca i la capacitat de difusio.
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« Sopar Hora Europea

- Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis, I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
considera de gran importancia la formacid en valors de les
persones, tant des de la vessant personal com professional.




SOPAR HORA EUROPEA

El Sopar Hora Europea és un espai de dialeg interdisciplinari que
possibilita promoure la reflexid i el debat profund sobre diversos
temes. Excepcionalment, durant I'any 2020, només s’ha pogut
realitzar un Sopar Hora Europea.

237 Sopar Hora Europea

20 de febrer del 2020

Com es poden gestionar les emocions?

PONENTS:

Neus Calleja i Fernandez
Psicologa General Sanitaria

Angels Geis i Balagué
Doctora en Pedagogia. Directora del Grau
en Educacio Infantil a Blanquerna-URL

Alexandre Gironell i Carrero
Neuroleg. Hospital de Sant Pau de Barcelona

MODERADORA:

Assumpta Sendra i Mestre
Doctora en Ciéncies de la Comunicacio

1 Humanitats
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SOPAR HORA EUROPEA

«Les emocions tenen una caracteristica psicologica,
possiblement una de les més importants és la
immediatesa, ja que sOn reaccions automatiques.
Per altra part, I'emocio intervé en la deteccid

de qualsevol situacid, activitat, estat d’anim

o inspiracié. L'emocio obre la porta a tot.

L'experiencia emocional pot condicionar la recepcio

de noves emocions. Les accions vitals inesperades,

preses amb serenor, poden ajudar a relativitzar fets
en si mateixos emotius.»
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SOPAR HORA EUROPEA
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ESPAI DE FORMACIO

«Pacificar el final de la vida»
Espai de Formacio a carrec de Jordi Cusso

PACIFICAR EL FINAL DE LA VIDA

Espai de Formacid a carrec de Jordi Cusso
Director de la Universitas Albertiana
i president de la Fundacio Carta de la Pau dirigida a FONU

Una gran evidéncia és reconeixer que la vida té un final.

Per afrontar de la millor manera possible i en pau aquesta etapa final,
és necessari viure en pau tota la vida. |
Si vivim pacificats, foragitant les nostres pors, alliberats de dependéncies,
podrem viure també en pau les realitats més extremes de la vida. "
Si no estem en pau, abans de morir, haurem de pacificar-nos

i després enfocar el tram final de la vida.

Entre altres qliestions, ens preguntem: Qué entenem per pacificar?
Com enfocar el final de la vida? Quines son les nostres pors?...

Dilluns 10 de febrer del 2020

De 18 a 21 hores

Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
Carrer Casp 34, pral. 2a, 2a porta

(prop de Placa Urquinaona)

Es requereix inscripcio per assistir.

Inscripcions:

E-mail: info@ambitmariacorral.org
Teléfons: 93 272 29 50 / 649 70 64 64
Preu de la formacié: 18 €

N\ = E
ambit maria corral En
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En motiu del gran nombre d’inscripcions es decideix repetir I'Espai de Formacié
un segon dia, dijous 13 de febrer del 2020
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ESPAI DE FORMACIO

«Com enfrontrar-nos a la incertesa?»
Espai de Formacio Virtual
a carrec de Jordi Cusso

COM ENFRONTAR-NOS A LA INCERTESA?

Espai de Formaci6 Virtual a carrec de Jordi Cusso
Director de la Universitas Albertiana i president de la Fundacid Carta de la Pau dirigida a 'ONU

Una de les grans realitats que ha portat la Covid-19 ha estat|’augment de |a incertesa que contempla moltes derivades. Pero hi
ha una relacié intima entre la incertesa i sentir angoixa. L'angoixa es defineix com una experiéncia emocional que experimentem
quan ens trobem davant d'una situacié present o futura que no podem predir, anticipar, calcular o planificar. Quan hom té molt
clar el que vindra, el que es trobara, el que passara quan i com, la incertesa i I'angoixa es dissolen.

La incertesa genera inquietud, angoixa, per no saber que esdevindra a curt o llarg termini. Per tant, davant de la pregunta: Com
podem conviure en aquest moment amb tantes incerteses?, també ens quiestionem: Ens confinaran dema? Tindrem una
vacuna? Podré mantenir la feina? Veuré els meus nets? M’estimaras dema? Sabem que hem de conviure i tenir unes certeses.
No podem convertir en cert el que és incert, pero si que podem trobar diferents actituds que facin més tolerable aquestes
incerteses. Malgrat tot el que vivim, hem de trobar un diposit de certeses que siguin font de serenitat.

Dijous29 d’octubre del 2020

De 18 a 20 hores

Sala de Zoom

Ambit d'Investigacié i Difusié Maria Corral

Es requereix inscripcio per assistir.

Inscripcions: \

Formulari o E-mail: info@ambitmariacorral.org N

Teléfons: 93 272 29 50 / 649 70 64 64 F': U

Preu de la formacio: 12€ ambit maria corradl' m
d’i {l 16 1 dif
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ESPAI DE FORMACIO

«Aprenentatges dificils en temps convulsos»
Espai de Formacio Virtual
a carrec del filosof Francesc Torralba

APRENENTATGES DIFICILS EN TEMPS CONVULSOS

Espai de Formacié Virtual a carrec de Francesc Torralba
Filosof

La crisi és una oportunitat per créixer.

Estem fent aprenentatges, alguns dels quals sén molt dificils, perd sén imprescindibles per arribar a la maduresa social.
Ens volem endinsar en els valors que estem aprenent i que no podem oblidar per afrontar noves ruptures

i transformacions que s'albiren en la tercera década del segle xxi.

Entre altres qiiestions, ens preguntem: Estem preparats per aquests nous aprenentatges?

Quins valors cal que prioritzem? Com afrontem els canvis?...

Divendres 20 de novembre del 2020

De 18.30 a 20 hores

Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
Sala de Zoom

Es requereix inscripcio i prévia transferéncia per assistir.

Inscripcions: \
Formulari o E-mail: info@ambitmariacorral.org NN @.j
Teléfons: 93 272 29 50 / 649 70 64 64 i i

smoivmariacorral . (o8N]

Preu de la formacié: 12€
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ESPAI DE FORMACIO

«La fortalesa humana vers les adversitats»
Espai de Formacio Virtual
a carrec de la psicologa Gemma Canovas

LA FORTALESA HUMANA VERS LES ADVERSITATS

Espai de Formacid Virtual a carrec de Gemma Canovas i Sau
Psicologa clinica i psicoterapeuta

o Elvalor de la resiliéncia: Es necessari el redescobriment del potencial que portem a dins per fer front a les dificultats
que pot presentar la vida. Obtenir, també, una saviesa de les situacions dificils i que el balang no sigui tinicament
el patiment.

¢ Assolir els limits de la realitat: Recongixer els limits fa que augmentin paradoxalment els recursos per fer front
a les situacions, especialment, en époques d’adversitats.

e Prendre perspectiva dels conflictes: Com diu la dita «Els arbres no ens deixen veure el bosc».
La perspectiva conjuntament amb la reflexid constructiva, alleugera el desanim i facilita prendre determinades
decisions evitant les fugides cap endavant.

« Potenciar la creativitat: Com a eina sanadora fonamental en époques marcades per les percepcions negatives
de la realitat que envolta tant la persona com la societat.

Dijous 17 de desembre del 2020

De 18.00 a 20 hores

Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
Sala de Zoom

Es requereix inscripcio i prévia transferéncia per assistir.

Inscripcions: A &=

Formulari o E-mail: info@ambitmariacorral.org ' L-j

Telefons: 93 272 29 50 / 649 70 64 64 ambit maria corral m
d'investigacio | difusio

Preu de la formacié: 12€
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- Pagina web Ambit Maria Corral
« Articles d’opinio
- Extractes dels Sopars Hora Europea

« Revista RE

DIFUSIO

Un dels objectius de I’Ambit Maria Corral, com bé defineix el nom de I'entitat, és
la difusio de valors que al llarg dels anys s’ha anat realitzant a través de diferents

mitjans. Des de sempre hem comptat amb el suport de la premsa comarcal
catalana i també de diferents publicacions locals de la resta de I'Estat. La nostra
difusié s'amplia a través d’Internet i la creacid de diferents xarxes socials que
permeten la publicacié d’articles, seminaris, espais de formacio i videos, entre
d’altres.




PAGINA WEB AMBIT MARIA CORRAL

A través de la pagina web oferim dos nous articles quinzenals
i es fa promocid de les activitats proposades.

La pagina web és interactiva i possibilita el dialeg amb els usuaris.

També es publica al banner una frase i una imatge mensual vinculades
a 'actualitat i la transmissié de valors.

SOPAR HORA EUROPEA

Els ponents del 237 Sopar Hora
opea han dit

Ressenya didleg amp
Josep M. Forcada sobre
I
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ARTICLES D’OPINIO

Des dels inicis de [I'entitat, gracies a col-laboradors voluntaris,
guinzenalment es publiquen articles d’opinid a través de la pagina web.

Els articles publicats durant I'any 2020 son:

. Ressenya Espai de Formacio:
«Escoltar més enlla de les paraules» — Rocio Mufioz Montes
. Avis d’avui - Sofia Gallego
. Invertir en capital huma - Anna M. Ollé
. De la subsidiarietat — Pere Reixach
. Afectivitat humana en la xarxa - Eva Gali i Molas
. Ressenya 237 Sopar Hora Europea:
«Com es poden gestionar les emocions?» — Rocio Mufioz Montes
. Pobresa en llibertat — Javier Bustamante
. La vida en una bossa - Sofia Gallego
. L'espiritualitat com a mirall - Ignasi Batlle
. La immediatesa de la comunicaciéo — Anna-Bel Carbonell i Rios
. Malgrat tot, els geranis floreixen — Joan Romans i Siqués
. Reflexionar amb Richard Strauss — Herminia Carbo i Refié
. L'era de la saviesa - Pere Reixach
. Gratuitat i vulnerabilitat — Ignasi Batlle
. Sentir-se sol o estar sol - Sofia Gallego
. Questio de genere — Anna M. Ollé
. No perdre l'esperanca davant la incertesa — Josep M. Forcada
. Escolta atenta — Herminia Carb¢ i Refié
. L'exemple del surf per gestionar incerteses - Leticia Soberon
. Descobrir la nostra fraternitat en I'existéncia - Assumpta Sendra
. Edatisme: discriminacio per edat - Sofia Gallego
. Renéixer emocionalment - Eva Gali i Molas
. Actituds resilients — Josep M. Forcada i Casanovas
. La musica: aliment de vida - Jordi Serra
. El Gran Experiment 2020 - Ramon Santacana
. Avaluar la propia felicitat — Pere Reixach
. Que implica personalment teletreballar? - Sofia Gallego
. La Pau, un bé universal - Assumpta Sendra i Mestre
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ARTICLES D’OPINIO

. Les desigualtats econdmiques: un cami a la pobresa
i @ la manca d’oportunitats — Ignasi Farreres i Bochaca
. T’he conegut per la veu — Josep Corbella i Duch
. El virus de la contingencia - Javier Bustamante
. Aprendre a frustrar-se - Sofia Gallego
. Certeses i falses seguretats — Joan Romans i Siqués
. Rad, emocions i sentiments — Josep M. Forcada i Casanovas
. Res és perfecte — Pere Reixach

Podeu trobar els articles publicats a la pagina web
www.ambitmariacorral.org i |'aplicacio:
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http://www.ambitmariacorral.org/
http://www.ambitmariacorral.org/

ARTICLES D’OPINIO

Alguns dels nostres articles han estat publicats a altres pagines webs
i revistes:

Diari de Terrassa Obra cultural mariana

— Lavida en una bossa — El poder de la paraula
— Lespiritualitat com a mirall
— Malgrat tot, els geranis floreixen Lleida.com
— Reflexionar amb Richard Strauss
— Lera de la saviesa

— Sentir-se sol o estar sol

— Edatisme: discriminacio per edat
— La musica: aliment de vida

— El Gran Experiment

- Avaluar la propia felicitat Portaveu del Segre Mitja
— La Pau, un bé universal

— Elvirus de la contingencia
— T’he conegut per la veu

— Lexemple del surf per gestionar
les incerteses
— El Gran Experiment

— El Gran Experiment

CEES

La Femosa — Les desigualtats economiques:
un cami a la pobresa i a la manca
d’oportunitats

— Edatisme: discriminacié per edat El blog de Josep Corbella

— T’he conegut per la veu
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ARTICLES D’OPINIO

EL PODER DE LA PARAULA

firmava Marco G. Martos Carrera, ex
president de 'Académia Peruana de la
Uengua, que els parlants fem servir
tres-centes paraules de miiana per comunicar-
J nos. En efecte, només 300 de 283.000. Si apli-
quem les matematiques al llenguatge. podriem

dir que utiltzem aproximadament el 0,10% de

les possibilitats de I'idioma! En realitat, fa llen-

gua és un ocea inabastable | nosaltres amb prou
k feines som la gota en un degotador. S6n tres:
centes les paraules que de mitjana utilitza algd
del carrer que amb ['educacié escolar en té prou
i de sobres. Una persona culta, suposem que
Rf-ﬂ‘ son les que llegeixen els diaris, algunes no:
B velles, revistes especialiizades o alguna pagina
B a Interet, prop de cinc-centes. Un novel-lista,
| diguem una persona dedicada  la literatura que
| escriu i llegeix, llegeix i escriu, en fa servir unes
¢ tres mil. Cervantes va utilitzar wuit mil paraules,
és a dir, prop del 3% de 'idioma del qual és pa-
re. Llavors, només ens queda tornar al dicciona-
1 1l | aprendre, que és una manera d'estimar una
f llengua.
Totes les accions humanes, des de l'articulacio
| del pensament, la seva cultura, eis seus quefers
B diaris, etc., estan entrellagades | sustentades en
sols vint--vuit signes que representen un alfabet
B que, a la vegada, és capag de representar en
sons, absolutament, tota la realitat humana, tot
el que l'envolta, tot el que el fa ser un ésser pen
sant; l'dnic ésser que s'adona d'alguna cosa. E!
primer que fem davant la realitat desconeguda
2| és anomenar-la, batejar-la; alld que ignorem no
ho podem anomenar. Tot i aixi parafrasegem i

assignem paraules a alld que és nou i descone-

MAURICIO CHINCHILLA, periodista, Ambit Maria Corral

gut. Codis i argots s'immisceixen en el nostre

llenguatge.

Tot llenguatge comenga com a ensenyament
dels veritables noms de les coses o simplement
preguntant, | acaba amb la revelacid de la pa-
raula en fa resposta. Fins i tot el silenci diu al
guna cosa. ja que comporta signes que revelen
i expressen. Es daquesta manera que ens
adonem que no podem fugir del llenguatge.
sempre comuniquem, fins | tot en estats
dinconsciéncia estem atrapats pel seu poder,
pel poder de les paraules que son la cris-
tal-litzacio dels pensaments.

Les paraules per la persona son poderoses
perque poden ferir com una sageta o una llan-
ca i si es pensa en la paraula com expressio
d'esdeveniments | com a fets veridics es nota
més aquest poder. Senzilament perqué les
paraules venen de persones lliures i impredicti-
bles i tenen imprés aquest potencial impredicti-
ble. Per molts, després de Gutenberg les pa
raules escrites reposaven passivament sobre
fulls i pagines, esperant que algu els donés vi
da i realitat

Aquest codi compartit per cada humanitat fin-
gaistica és la que possibilita la comunicacio.
Les paraules no viven fora de nosaltres: nosal-
tres som el seu mon | elles, el nostre. Les pa
raules son un reflex dels nostres pensaments i
sentiments. El que crea la teva vida sén eis
teus pensaments, que poden ser bons o do-
lents. Després aquests es transformen en pa
raules | posteriorment en fets. Martin Heidegger

afirma que I'home habita en les paraules.

e
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EDATISME:
DISCRIMINACIO PER EDAT

Sofia Gallego

Psicologa | pedagoga

Fer esment dels Gltims mesos viscuts gairebé
és una referéncia obligada. Ha estat una
experiéncia dificil i dolorosa per a tothom.
Molt especialment pels qui han patit la
malaltia amb més o menys intensitat, sense
deixar de banda les pérdues insubstituibles
que s'han produit.

Hi ha hagut un seguit de singularitats que
susciten una reflexié. Una d’aquestes ha estat
la necessitat de posar limits a les activitats.
Aixd ha afectat, com no podia ser d'una altra
manera, les persones grans. Cal ressaltar
que limitar qualsevol cosa sempre és dificil i
afecta de manera especial a tothom que es
troba lleugerament per sota o per sobre de la
determinacié del limit.

Fotogratia dal portal Pixabay

LAdministracié  Pablica conduida, ben
segur, per la intencionalitat de protegir i/o
sobreprotegir el col-lectiu de persones grans,
com a sector vulnerable a la infestacio,
ubicava dins de la mateixa categoria perfils
competencials diversos. Es podria dir que
I'dnic criteri emprat era el relacionat amb
I'edat, aixi doncs es queia en una discriminacié.
Aquest criteri operahu és el que es defineix
com edatisme (¥, i és nociu en el sentit que
es discrimina sense conéixer la persona ni
les seves habilitats. A més d'estar basada en
els estereotips, com ara pensar que algi més
gran de setanta anys no té la capacitat per
tenir cura de si mateix o de prendre les seves
propies decisions.

Ens trobem molta gent que ha superat
aquesta edat i que no solament és capag de

tenir cura de si mateixa, siné que a més té
cura d’altres. Sovint també es considera que
tots els ancians son dependents, quan hi ha
joves que també depenen dels progenitors,
per no citar altres dependencies.

La medicina ha aconseguit allargar la vida
amb una qualitat prou acceptable. Aixo ha
plame)at nous reptes a la Psicologia del
que per evitar
]z ha comencat a ﬁxar subetapes en I'Gltima
fase de la vida basades més en el perfil i en
les necessitats reals. La coneguda tercera
edat es podria considerar I'etapa formada
per aquelles persones que han superat
I'etapa laboral activa, perd que conserven les
capacitats fisiques i psiquiques més enlla del
deteriorament propi de I'evolucié. S'encunya
el terme quarta edat per a les persones amb
una disminucié important de les capacitats
i/o sense capacitat d'autonomia.

Vivim en una societat on la vellesa no té
bona premsa, contrariament al que passava
antigament en qué era molt apreciada i
respectada, especialment com a dipositaria
del saber col-lectiu i d’experiéncia acumulada.
La manca de recursos per emmagatzemar
informacié posava en valor les persones que
havien viscut més anys.

Queda lluny de la intencionalitat d'aquest
article cap anim de critica sobre unes mesures
preses. Posar limits és molt dificil perqué
sempre, de manera involuntaria, es lesiona
algu. La motivacié ha estat posar de manifest
la situacié d'un sector de la poblacié que
massa sovint es veu menyspreat, perd que

icament té un important pes social i,
fins i tot, econdmic.

{11, Aquest terme encara no esta inclds en el Diccionari
de'Institut d'Estudis Catalans ni en el de la Real Academia
de la Lengua Espariola.

Ambit Maria Corral

Barcelona, juliol 2020
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bustia d'opinié

crsacs sta. Ja satiom que s faun gran espectre d'aspectes soci-
El Gran Experiment 2020 P00 0 L ostan experimen:  als com: el comportament do la po-
L: humanitat esta inserida enmig 2 lcacions millars de totanova  blacio, canvi en els usos d'internet,
'un Gran Experiment que abas- . oioia que emergeix. Robotica, —lareaccio als confinaments, a s de

a un gran espectre social. Aixi COM oy dades, biotecnologies, Mmascaretes, canvis en els habits de
6l segle x« va estar ple de guerres "y mas playsible és suposar consum, el teletreball teleeducacio,
mundials, que després va acabar o o geis virus creats per a experi- els habits de compres per internet,
Mb;‘r:::l el Unaép0cads  mntac va raspassar fes barrros  de comunicacions entre familes o

e} ibantal amics, etc. En jugar intemet el pa-
:Ifwmldelanomsnadagmu freda, 2 i lg""mbmqm“m
squest sgl hacomencat st ol oyt
efectes negatius de la globalitzaci 2
i del «temps real» o «distancia zero» :mbé dsumu:ﬁmﬂze: hl‘weﬂﬁs
que suposen les ja no tan noves tec- mﬂm'vspomm piss mdo <
nologies de la informacié | comun- tres pollcian an [alaml e s
ecs. I'economia, la distupcio en les ca-
denes de distribuci6 | el reball els
canvis financers, els canvis en les
plagues tectoniques de la politica,
les implicacions geoestratégiques,
etc. S'esta recolfint material de re-
corca per aanys i fins | tot décades.
E1s conilets d'indies som nosalres.
Hem de mantenir la nostra digni-
No sallbera un ViUs tret QUE 88 tat ciéssers humans | tenir present
sépiga com es pot controlar, es va g [imit en la nostra vida. Hem de
tractar evidentment d'un accident. conrear I'espiritualitat entesa com a
Perd aqui estem, patint d; efectes  sensibilitat i connexié amb el tot per
" de Ia falta de restriccions &tiques a  reforcar els lagos familiars i d'amis-
Comencem aquest seqlo amb 18166 gyperimentaci amb noves tecno- o1 coa 86 & gresol de:famor |
g o Turtes Bawaone oL a0y logies. La tecnologia sense control yertable xana de seguretat en ca-
;‘:i:;;‘:n‘:o s el qual il Gemocralic es pot tomar Un  sos extrems. | hem de conservar o

S ! monste. el gravat de Yoapont criic] actuer
e romace dos do les PAOINES Gy uiat i sonde a ad produei —en polica com a cuadans s

.ol corteus dlecionics | 80  nongis, pociem dic Que i tecno- —sables, exercintcontrol democratc

v iticns moble, L ey logia a cegues, sense guies &liGUES  Perd per sobre e tot aixd, sempre

va arribar la crisi financera mundial,
originada als Estat Units, rapidament m:m‘j' Bl sentit humanista, mackere | ayhec Ia nostra esperan-

es van contagiar els altres centres
financers per passar a I'economia
real. Als Estats Units molts estalvi-
adors van perdre eis seus estalvis
i molts empleats les seves cases a
crédit. En el tercer mon les exporta-
Gions es van congelar creant ones
concantriques  de

La crsi va tenir el seu origen on la
creacis do products fancers en-
ginyeria financera al servei del frau)
que etiquetaven enormes quantitats
de deute escombraries com segur.
Tant estalviadors particulars com
fons dlinversié internacionals fes van
comprar. Quan va comencar a fallar
aquest sistema de frau, el contagi &
tot el mén va ser inevitable.

Ha passat una década | toma una
nova ona disruptiva, aquesta vegada o165 maneres, reprenent l'nici
de tipus biologic. Enmig del Magma g, ggt escrt, aqui estem. Enmig

de desinformacio, aiguns estudis ci- g Pl
iicn sesscaren que of virus $6 e 0 NS O ST e

Com dirfa l'anomenat filosof de I'es-
peranca, Ermst Bloch que va presen-
clar totes dues guerres del segle xx,
el sentit de I'esperanca engloba tota
la historia | el futur de la humanitat.

Ramon Santacana
Ambit Maria Corral

Rvig
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ARTICLE RESSO AMBIT MARIA CORRAL

Article que fa referéncia a I'Espai de Formacié organitzat per I’Ambit.

Diari de Girona

Local Més Noticies Esports Economia Cultura Oci ¥

Firmes del dia Humor Cartesal ditector Atencio al lector  La seleccia dels lectors

Diari de Girona » Opinio

Incertesa

Pase Reixach | 21.11.2020 | 23:56

La batzegada rebuda per la maleida pandemia, que encara continua, ens ha deixat a tots plegats mig
estabornits | sumits en la incertesa de no saber quan acabara, quina incidéncia tindra sobre la nostra
salut, la nostra economia i la necessaria estabilitats social.

La incertesa, fruit del no saber, genera por i angoixa que poden desestabilitzar el propi equilibri
emacional i espiritual. Tanmateix, precisem prendre decisions. Necessitern com el pa que mengem
certeses que orientin la nostra accié per construir el pervenir desitjat.

Davant aquest panorama, simposa una pregunta cabdal: com enfrontar-nos a la incertesa?

LAmbit Maria Corral, entitat privada sense afany de lucre, d'utilitat pblica que es dedica a observar,
investigar i interpretar la realitat contemporania posant la mirada en el valor de l'existencia humana,
amb la finalitat de crear espais de reflexic i dialeg, ha formulat aquesta pregunta en l'espai de formacio
virtual, dirigida per Jordi Cussd, director de la Universitat Albertiana i president de la Fundacié Carta de
Pau dirigida a I'ONU.

Em permeto fer-ne un petit tast, tret de la ressenya de la seva conferéncia i penjat a
https.4www.ambitmariacorral.org/.

La primera premissa és que no podem convertir el cert del que no és cert, ja que general falses
expectatives, desencis i frustracio. Cal posar a la nostra motxilla cognitiva, emocional i espiritual
algunes de les certeses que posseim.

La nostra vulnerabilitat no ens ha de tornar en éssers passius. Son valids els consells del Llibre de la
Saviesa: demano forga per gestionar alld que depén de nosaltres, acceptar allo que no podem canviar i
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EXTRACTE DEL SOPAR HORA EUROPEA

Edicio digital d’extractes de les aportacions dels Sopars Hora Europea.
A més, hi ha disponibles els audios penjats a la pagina web que
permeten escoltar-los.

Els ponents del 237 Sopar Hora

Europea han dit...

Neus Calleja: «Els nostres pensaments influeixen en la nostra conducta,
perd també com les nostres conductes influeixen en els nostres
pensaments. En canvi, les emocions, segurament van per lliure. L'emacid té
una part genética important, ja des de ben petits mostrem diverses
emocions | cada persona les mostra de manera diferent. També intervé el
bagatge personal: En funcié de les meves experiéncies interpreto |
reacciono davant dels estimuls 1 de les propies emocions, | el caracter o la
manera que tinc de respondre en funcid de I'emocid que sento».

Angels Geis: «Gestionar les emocions no és facil, perqué el llenguatge del
cor és complicat. Passar de les emocions als sentiments passa per saber-hi
connectar, saber-se escoltar: Només &s guan ens hem escoltat que podem
connectar amb les nostres propies emocions | aixi poder acollir-les per
entendre-les i gestionar-les. Es important també legitimar-les, &s a dir, tenim
dret a sentir qualsevol cosa, perd no a fer qualsevol cosa amb el que
sentim, perd aixd és un pas dificil com a consequéncia de com ens han
ensenyat a relacionar-nos.»

Alexandre Gironell: «Tenim tres cervells: el reptilia, el limbic o emocional —
format pels nuclis: talem, hipotalem, hipocamp, accumbens | amigdala—,
que funciona molt rapid, és molt instintiu, fa respostes impulsives |
automatiques, 1 es basa en linstint de supervivéncia. | el tercer cervell és el
cognitiu. Aquests cervells estan units 1 treballen en conjuncid 1 es van
desenvolupant a poc a poc al llarg de la vida. A més, son importants les

/\
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emocions com a formacio del cervell.»



REVISTA RE

Des de I’Ambit Maria Corral es realitza I'edicié de continguts de la
publicacié de la revista RE en catala, tractats de forma interdisciplinaria.

Des del numero 101, del gener de l'any 2020, s’edita Unicament en
format digital. Aix0 ens permet poder il-lustrar-la en color i fer una
extensio més amplia de pagines.

La revista RE, de pensament i opinid, també és accessible en format
digital a traves del IQUIOSC.cat: www.iquiosc.cat. A més, es pot fer
seguiment de la publicacié des de la pagina web: www.revistaREcat.org

= dilasfiirada humai

mlanela' | 4

RENSER
PER RECUPERAR-NOS
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DIALEGS DE LA REVISTA RE

A causa de la pandemia, hem iniciat un nou format virtual de dialeg
anomenat Conversa RE amb un articulista.

RE 103 Mirar endavant
«Sanar un mon malalt»
Dialeg amb Pauline Lodder

Sanar un mon malalt

PauLiNe LopDER

CUIDAR EL NOSTRE SISTEMA
IMMUNOLOGIC

El sistema immunologic és una de les parts
més importants del nostre cos. Ens defensa
contra les agressions externes, de naturale-
sa biologica (agents patd ), fisica/quimi
(com contaminants o radiacions), i internes
(per exemple, cél-lules canceroses).

En un 80% de les persones infectades per laCo-
vid-19 el sistema immunologic ha funcionat bé,
i el virus no ha aconseguit causar greus danys.
Es curiés que molts governs només insisteixin
en mesures de proteccié exterior com sén mas-
caretes, guants i gel hidroalcoholic, i esmenten
poc o gens, la importancia de cuidar el nostre
sistema de defenses interior (per exemple, mit-
jangant una sana alimentaci6, dormir les hores
suficients, fer exercici, estar vinculats, evitar
excés d’alcohol, tabac i estres, etc.).

En el moment d'escriure aquest article diuen
que mundialment hi ha 7 milions d'infectats
i 400.000 morts. El virus ha atacat persones,
i també el sistema sanitari, I'economia, les re-
lacions socials...

Em pregunto: Per qué el mon actual no estava
meés preparat per defensar-se contra aquest vi-
rus? No existeix a nivell de societat alguna cosa
semblant al sistema immunologic de I'ésser
huma? Seria interessant investigar-ho.

CADA VIDA VAL EL MATEIX

A més, podriem tenir en compte que el mén
no pateix Ginicament de la Covid-19; té moltes
altres malalties que no sén i pero
estan causant moltes més morts: la fam’, I'ex-
trema pobresa, els conflictes armats, la dete-
rioracié del medi ambient, etc. La vida de les
seves victimes, jno té el mateix valor que les
vides de les victimes de la pandémia?

Es hora de sanar globalment el nostre mén.
I vigilar que la urgéncia de protegir-nos contra
el coronavirus no ens porti a un mén encara
més malalt. Dubto que la digitalitzacié accele-
rada i la vigilancia de les nostres dades vitals
portara a una societat més saludable. Hem de
buscar les causes profundes que han fet la nos-
tra societat tan vulnerable. I intentar reforcar
el seu «sistema de defenses».

MALALTIES DEL NOSTRE MON

No es pot fer, en poques linies, una «historia
clinica» de la nostra societat, i descriure totes
les seves malalties. Perd es pot indicar algunes
grans malalties i formular possibles vectors,
linies de treball, per sanar el nostre mén:

1. El sistema economic esta fallant. Malaltia:
la desigual reparticio de riqueses’. Possibles re-
meis: unarenda basica universal que no només
seria per als pobres. Es tracta d'un «matalas»
amb el qual tothom pot comptar cada mes.

'8.500 nifios mueren cada dia de desnutricién, ACNUR Comité Espafiol, Conciencia social y econémica, febrero 2010.

Esto significa que mueren m4: de 3.000.000 de nifios al afio.

* El 99% de la poblacié mundial posseeix menys riquesa que I't% més ric de la poblacié del planeta.
i : iqualdad : Vinund anmuchy

Font: https://blog.
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DIALEGS DE LA REVISTA RE

RE 104 Benser per recuperar-nos

«Les virtuts del bon humor en situacions de crisi»
Dialeg amb I'economista David Martinez

Les virtuts del bon humor
en situacions de crisi

Davip MARTINEZ
EcoNnomisTa

-

‘ S

Es molt dificil establir un limit entre I'humor
i la tragédia, podriem dir que hi ha pocs te-
mes que la comédia no s'atreveixi a tocar.
Per aixo no és d'estranyar que molts cops ha-
gim sentit que I'humor sigui un efica¢ anti-
dot per portar millor les situacions de crisi.

Fer humor de les coses no és complex, inclis
per algunes persones és una qualitat innata.
La clau és saber quin és el tipus d’humor
que ens porta a ser millors persones i quines
son les virtuts que pot tenir el bon humor
per ajudar-nos a gestionar les situacions de
crisis.

L'humor positiu ésaquell que ens serveix per
afrontar de forma molt conscient les dificul-
tats de la vida des d'una visi6 critica i alhora
constructiva. Es un humor que esta orientata
superar els obstacles i que no I'importa riure
de lamulritud d’absurds que la vida ens posa
davant cada dia. Es una actitud que serveix

per arrencar un somriure als altres, sempre
des del respecte cap a laltre i cap a un mateix.
Es aquest humor el que actua com a facilita-
dor de les relacions interpersonals i que ajuda
a construir també una xarxa de relacions
positives.

Les persones amb aquest sentit de I'humor,
son moltes vegades irdniques i incisives sense
ser feridores, perd sobretot sén conciliadores
i capaces de dialogar. Les persones que uti-
litzen aquest sentit de I'humor positiu tenen
Phabilitat de donar la volta als problemes,
de trencar situacions inamovibles, de doblegar
les regles sense que aixo comporti un conflicte
ide contrarestar les relacions més toxiques. En
definitiva, sén aquelles que dintre d'un grup
transmeten energia i emocions positives.

Riure d'allo que ens fa més por o davant de
situacions d'incertesa no és una actitud in-
fantil sin6 que, com deia Freud: «L’humor és
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DIFUSIO DE LA REVISTA RE

Des del Blog de Cristianisme i Justicia i d’un llibre de recull d'articles titulat
Diario de una pandemia, han fet ressdé de l'entrevista realitzada per
Assumpta Sendra a Oscar Mateos, publicada a la revista RE numero 103
«Mirar endavant».

COLABORA

s | patat | trgim —

Blog CJcristianisme i Justicia

100« 18 » Oscar Watnas.
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OSCAR MATEOS: «LA ENCRUCIJADA DE CAMBIOS QUE
ESTAMOS VIVIENDO ES EXTRAORDINARIA Y NOS
OBLIGA A TENER UNA GRAN AUDACIA»

i Ghoakzotn, Poltka, Ssckesad
Mesire. [Revisia
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DIFUSIO de la revista RE

Des del Japd han fet la traduccid i difusié de l'article:

Acceptar el moment present amb la maxima consciencia de gaudi.

Vivencies al Japé durant la pandémia de |'artista Marta Montcada.
Publicat a la revista RE 104. Ha estat traduit per HIRAMA MichikoF &3+
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DIFUSIO de la revista RE

També HIRAMA Michiko*Ef 3 ha fet la traduccid del text de la contraportada
escrit per Josep M. Forcada sobre I'obra de Marta Montcada, Moviment en
xarxa, de la revista RE 104, Benser per recuperar-nos, octubre 2020.
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L'obra Moviment en xarxa de Marta Montcada, simbélica, plena de
forga i alhora abstracta, és vital. Expressa el desig d'un futur complex
en qué la solidaritat ha d’ igar esforgos de tota la
societat, amb creativitat i compromis personal, per avangar davant de
la crisi de precarietat que vivim arreu.

La solidesa dels pilars verticals i transversals simbolitza una rela-
cié comuna que hauria d'existir en la societat perqué no trontolli ni
flaquegin les forces per compartir recursos, treballs i activitats que
generin béns per compartir, deixant de banda egg i beneficis
personalistes.

- La solidaritat en temps de precarietat posa a prova la vessant emo-
cional de les persones. Proposo que, en mirar aquesta pintura, fem

| Tesforg de traduir els elements d'aquesta trama per bragos que

_ s'entrellacen. No tenim dret a quedar-nos en lamentacions perqué
s'han trencat il-lusions, un benestar, projectes, alegries... La vida con-
tinua malgrat la precarietat.

Segur que més enlla dels esforgos cientifics, especialment els propis
de la salut humana que amb tanta diligéncia fan els experts, cal tam-
be 1 MR del.

sables. Perqué ells facin allo que més convingui i s pugui saltar la
barrera dificil de I'economia, per tal d'entendre-la com una font de
benestar.

Tothom té dreta ser felig, per aixd obvi & der existir
i viure amb dignitat, una dignitat que compromet tothom.

Josep M. Forcada
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persona

programa o ajut personal a Fempresariat

Reconeixement 25 anys de la revista RE — APPEC
(Associacio de Publicacions Periodiques en Catala)
Reconeixement pels 25 anys de la publicacio de la revista RE

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz V. i Rodrigo Prieto D.

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d’Associacions de Barcelona.

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promocid de la "Carta
de la Pau, dirigida a I'ONU".

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mutua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil.

Premi Nacional «Bravo» de Radio
Atorgat per la Comissio Episcopal de Mitjans de Comunicacié Social, per una seérie
radiofonica sobre valors.

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I’entitat homonima.

Entitat d’'Utilitat Publica
Declaracié del Ministeri de I'Interior de I’'Estat Espanyol.

ADHESIONS

| RECONEIXEMENTS
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ENTITATS SOCIALS

®
. ] L] institut
Obra Social ')(' G ecom dlverSZtas
o Fundacién "la Caixa" ajudantajudar
helpingtohelp.org
i fundadio
£ acollida i esperanca FUNDACIO SALAS

)

##a) Carta de la Pau

N S f—
== dirigida a I'ONU

S

FEDERACIO DE COOPERATIVES

fu n da ci 6 pimec D’HABITATGES DE CATALUNYA

\ accié social
fCoordinadora -JJ)
TRABAJANDO .
Catalana W ’; EN POSITIVO abertis..
de Fundacions fsiﬁt s

]
PortAventura @ AddVANTE *
v CERCLE Economistas

D’ESTUDIS DE & Abogados
Park L'HABITATGE

HEM TREBALLAT AMB



http://www.addvante.com/home/bienvenidos-addvante.php

ADMINISTRACIONS

ﬁ Generalitat de Catalunya

¥ www.gencat.cat pan
" b1rPuUTACIO D CONSELL COMARCAL
TARRAGONA DEL VALLES OCCIDENTAL

{

-

m Diputacio
Barcelona

s FUTUR MM Generalitat de Catalunya
diation s ) :!'_; GOOPERAT“’ Departament de Treball

Ajuntaments de:

:ggrbcrﬁlsona oMontcadg i Reixac i

. eMontornes del Valles
eCastellbisbal ePineda de Mar
eCollbatdé eREUS
eCorbera de Llobregat «Sant Boi de Llobregat
eEsplugues de Llobregat eSalt
:(Falag\tjsres eSant Feliu de Codine:s
«Girona eSant Quirze del Valles

eSanta Coloma de Gramenet

*Granollers R eSanta Susanna
eLes Franqueses del Valles eTordera
eLlinars del Valles eTortosa
eMolins de Rei eViladecans

*Monistrol de Calders eVilafranca del Penedés

MITJANS DE COMUNICACIO

®0@® Federacio \
@®@® de Radios Locals \\
B

[ de Catalunya

UNIVERSITATS

=n=l Umvmsmganncnwm z . . . esrsitat Raoaon Ll
@ ZA.aUniversitat de Girona =

URB i
v

SAPIENZA

UNIVERSITA DI ROMA

Universitat Autonoma
de Barcelona Universitat de Lleida
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El nostre meés sincer agraiment
a totes les persones
que han fet possible
realitzar totes les activitats:
col-laboradors, articulistes,
conferenciants i personal
voluntari.
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Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona
Tel. 932722950 - 649 70 64 64
www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral

Instagram: @AmbitMCorral
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