
MEMÒRIA DE L’ANY 2022





PRESENTACIÓ

Les activitats realitzades durant l’any 2022, encara s’han vist
afectades per la situació complexa causada per la Covid-19, però,
com sempre, han tingut en compte les necessitats del moment.

L’Àmbit d’Investigació i Difusió Maria Corral parteix de la persona i de
la realitat social en el seu context actual: l’educació, la psicologia, la
sociologia, l’economia, la política, la medicina i altres ciències que
estan al servei de les persones.

L’Àmbit realitza activitats de forma interdisciplinària que es difonen a
través d’articles, de la pàgina web, de l’aplicació mòbil, de les xarxes
socials, d’espais de formació, de seminaris i de sopars-col·loquis.

Aquesta Memòria de l’any 2022 és una mostra del treball constant i
de l’esforç d’un equip humà que, amb el suport de professionals i de
col·laboradors voluntaris, contribueix a portar endavant les activitats
proposades. A tots ells agraïm el seu treball tan valuós.

Des de l’Àmbit observem, analitzem, investiguem i interpretem la
realitat actual des d’una mirada global que destaca el valor de
l’existència humana. La nostra finalitat és crear espais de reflexió, de
diàleg i de debat, amb la realització d’activitats en diferents formats
(presencials i virtuals) que contribueixen a la construcció d’una
societat més digna, igualitària i justa per a tothom.

Oferim continguts que ajudin a la sensibilització i a la formació de
persones i del conjunt de la societat. Tot això ho fem a partir de:
• Publicació periòdica d’articles de pensament i opinió.
• Organització de Sopars Hora Europea. Són aportacions entorn d’un

tema d’interès humà i social tractat de manera interdisciplinària
amb la participació de ponents experts i posterior col·loqui.

• Espais de Formació a càrrec d’una persona coneixedora del tema
escollit.

• Edició trimestral de la revista RE, on s’inclouen articles tractats des
del Realisme Existencial.



FORMACIÓ

Des dels seus inicis, l’Àmbit d’Investigació i Difusió Maria Corral
considera de gran importància la formació en valors de les
persones, tant des de la vessant personal com professional.

• Sopar Hora Europea

• Espai de Formació



El Sopar Hora Europea és un espai de diàleg interdisciplinari que 
possibilita promoure la reflexió i el debat profund sobre diversos 
temes. 

SOPAR HORA EUROPEA



«Un dels reptes tecnològics del segle XXI és lluitar 
contra les fake news, és a dir, les notícies falses,    
per poder identificar-les, evitar la seva reproducció   
i poder desmentir-les. Alguns autors consideren  que 
és com una mena d’epidèmia que demana trobar 
mecanismes per cercar la veritat. 
Cal ser capaços de gestionar i esbrinar què és veritat 
i què és mentida i què són les mitges veritats.» 

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«Com s’ha d’entendre avui la veracitat històrica? 
Potser contrastant les fonts, intentant situar       
el lector a les realitats dels temps en què 
succeeixen els fets, tenint en compte el passat,  
la cultura de l’època, els fets socials,                    
els religiosos, etc., és a dir, el propi context.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«La realitat és immensurable i contempla molts 
diferents escenaris i situacions. Per copsar-la de 
manera correcta cal contextualitzar, ja que no és 
el mateix la realitat ara i aquí, que la realitat que 
viuen, per exemple, a Ucraïna enmig de la 
guerra. No és el mateix estar en un entorn de 
pobresa que en un entorn favorable. Davant la 
realitat tan àmplia i a la vegada personal, cal ser 
conscient de l’ús que fem dels sentits humans.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«Cal revisar els valors de la democràcia per poder 
enfortir-la, i això demana equilibrar el valor 
‘individu’ amb el valor ‘col·lectiu’, els drets i els 
deures. Cal cercar un equilibri entre el bé privat    
i el bé comú. El problema de la desigualtat ve 
d’exagerar els drets de l’individu o dels col·lectius, 
com si ambdós alhora no fossin possibles.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«El sofriment social»
Espai de Formació Virtual                               
a càrrec de Josep M. Forcada i Casanovas

ESPAI DE FORMACIÓ



ESPAI DE FORMACIÓ

«El sofriment social»
Espai de Formació Virtual
a càrrec de Josep M. Forcada i Casanovas

«Els psicòlegs ja parlen de la coronafòbia. 
L’epidèmia ha trencat el benestar, l’esperança 
de moltes persones afectades per la pèrdua   
de la feina, negocis arruïnats…                   
Aquest sofriment social –millor podríem dir 
psicosocial– fa tant mal com la mateixa 
malaltia física, per tant mereix ser atès i guarit 
com una malaltia més.»



ESPAI DE FORMACIÓ

«Reptes davant la transformació de la societat»
Espai de Formació                                         
a càrrec de Genís Roca
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«Reptes davant la transformació de la societat»
Espai de Formació                                         
a càrrec de Genís Roca

«A l’hora de valorar els fets històrics              
és important tenir suficient marge de temps 
per poder analitzar-los correctament                
i adonar-se que els canvis requereixen         un 
temps per poder ser assimilats.                No 
podem dissenyar el món ni la societat       si la 
nostra mirada és a un o dos anys.»



ESPAI DE FORMACIÓ

«Repensar el present»
Espai de Formació Virtual i Presencial                               
a càrrec de Josep M. Forcada i Casanovas
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«Repensar el present»
Espai de Formació Virtual i Presencial              
a càrrec de Josep M. Forcada i Casanovas

«Quan estàs en un sotrac cal aprendre a veure        
el món d’una altra manera o acabes malament.          
El drama  de la societat és la por que impossibilita    
i debilita. Els canvis, l’evolució i donar passos 
endavant és necessari. Quedar-se quiet és morir-se. 
Filosofar és aprendre a pensar, a reflexionar,             
a imaginar i a ser capaç de veure què hi tens           
en el teu ésser.»



DIFUSIÓ
Un dels objectius de l’Àmbit Maria Corral, com bé defineix el nom de l’entitat, és
la difusió de valors que al llarg dels anys s’ha anat realitzant a través de diferents
mitjans. Sempre hem comptat amb el suport de la premsa comarcal. La nostra
difusió s’amplia a través d’Internet i la creació de diferents xarxes socials que
permeten la publicació d’articles, espais de formació i vídeos, entre d’altres.

• Pàgina web Àmbit Maria Corral

• Articles d’opinió

• Revista RE



PÀGINA WEB ÀMBIT MARIA CORRAL

A través de la pàgina web oferim articles i fem promoció de les 
activitats proposades.

La pàgina web és interactiva i possibilita el diàleg amb els usuaris.
També es publica al banner, renovat periòdicament, una frase i una 
imatge vinculada a l’actualitat i la transmissió de valors. 



Des dels inicis de l’entitat, gràcies a col·laboradors voluntaris, 
periòdicament es publiquen articles d’opinió a través de la pàgina web.

Els articles publicats durant l’any 2022 són:

• El sofriment social – Josep M. Forcada
• L’home, la mort i la biosfera – August Corominas
• Les persones socialment obsoletes – Sofia Gallego
• Bases biològiques del trastorn psíquic – Miquel Bernardo
• Tecnologia i canvi – Ramon Santacana
• Ressenya E.F.V.  De Josep M. Forcada ‘El sofriment social ‘         

– Joan Romans
• Atrevir-se – Sara Canca
• Ressenya SHE 239 ‘Fake news i la Postveritat’ – Joan Romans
• Historiar amb humilitat – Javier Bustamante
• Les malalties de l’ésser (1) – Leticia Soberón
• Ressenya SHE 240 ‘Com llegim la història?’ – Joan Romans 
• Les malalties de l’ésser (2) – Leticia Soberón
• En un poble d’Ucraïna – Ramon Santacana
• Les malalties de l´ésser (3) – Leticia Soberón
• La percepció del temps – Gemma Téllez
• La felicitat – Anna-Bel Carbonell
• Ingredients per a l’ànim – Joan Romans
• La fi de l’abundància – Joan Buscà
• Ressenya SHE 241 ‘La realitat, ens interpel·la?’ – Anna Castro
• Ressenya E.F. de Genís Roca ‘Reptes davant la transformació    

de la societat – Joan Romans
• Respirar: el baix continu de l’existència – Javier Bustamante
• De l’autoritat política-administrativa no n’hem d’esperar res       

– Jaume Sarramona
• Ressenya SHE 242 ‘Un món injustament desigual’ – Anna Castro
• Ressenya E.F. de Josep M. Forcada ‘Repensar el present’             

– Joan Romans

ARTICLES D’OPINIÓ



Podeu trobar els articles publicats a la pàgina web 
www.ambitmariacorral.org i a les aplicacions. 

També fem ús de les xarxes socials: Facebook, Twitter i Instagram 

DIFUSIÓ

http://www.ambitmariacorral.org/


REVISTA RE

Des de l’Àmbit Maria Corral es realitza l’edició de continguts de la 
publicació trimestral de la revista RE en català, tractats de forma 
interdisciplinària. 
La revista RE, de pensament i opinió, també és accessible en 
format digital a traves del IQUIOSC.cat: www.iquiosc.cat

http://www.iquiosc.cat/


ADHESIONS 
I RECONEIXEMENTS

Reconeixement 25 anys de la revista RE – APPEC
(Associació de Publicacions Periòdiques en Català)
Reconeixement pels 25 anys de la publicació de la revista RE

Premi Abacus Cooperativisme
Per l’assaig «Economia Solidària» de Caterine Galaz V. i Rodrigo Prieto D.

Codi Ètic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d’Associacions de Barcelona.

Premi Líder Especial a la Millor Campanya Social 
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promoció de la "Carta 
de la Pau, dirigida a l’ONU".

Premi Joventut i Valors 
Atorgat per la Fundació Agrupació Mútua i la Federació Catalana de Voluntariat 
Social, per les tertúlies "Voramar", espais de diàleg juvenil.

Premi Nacional «Bravo» de Ràdio 
Atorgat per la Comissió Episcopal de Mitjans de Comunicació Social, per una sèrie 
radiofònica sobre valors.

Premi Justícia i Pau 
Pel programa radiofònic "Solidaritat Social", atorgat per l’entitat homònima.

Entitat d’Utilitat Pública
Declaració del Ministeri de l’Interior de l’Estat Espanyol.



HEM TREBALLAT AMB

ENTITATS SOCIALS

EMPRESES



UNIVERSITATS

Ajuntaments de:

ADMINISTRACIONS

MITJANS DE COMUNICACIÓ

•Barcelona 
•Cabrils 
•Castellbisbal
•Collbató
•Corbera de Llobregat
•Esplugues de Llobregat
•Figueres
•Gavà
•Girona
•Granollers
•Les Franqueses del Vallès
•Llinars del Vallès
•Molins de Rei
•Monistrol de Calders

•Montcada i Reixac
•Montornès del Vallès
•Pineda de Mar
•Reus
•Sant Boi de Llobregat
•Salt 
•Sant Feliu de Codines
•Sant Quirze del Vallès
•Santa Coloma de Gramenet
•Santa Susanna
•Tordera
•Tortosa
•Viladecans
•Vilafranca del Penedès



NIF: G-08803199
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior: 40.317

Associació d’Utilitat Pública

Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona

Tel. 932722950 – 649 70 64 64
www.ambitmariacorral.org

Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral

Instagram: @AmbitMCorral

Junta directiva de l’Àmbit
President: Josep M. Forcada
Secretària: Assumpta Sendra
Tresorer: Agustí Viñas
Vocals: Ignasi Batlle, Jordi Cussó, Montserrat Español                   
i Joan Romans

Voluntaris
Directora: Assumpta Sendra
Anna Castro
Joan Romans
Carles Villanueva



GRÀCIES!

El nostre més sincer agraïment 
a totes les persones
que han fet possible 

realitzar totes les activitats:
col·laboradors, articulistes, 

conferenciants                       
i personal voluntari. 


