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Ambit Maria Corral

Casp 34, pral. 2a desp. 2-3
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Tel. 93 272 29 50

649 706 464
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Horari: 19.45 h per comencgar a les 20 h.

Lloc sopar col-loqui
Hotel hcc montblanc
Carrer Via Laietana, 61
Barcelona

Data limit d'inscripcio: 26 d’abril
Aportacio: 45 euros

Cal fer previa transferencia

al compte Caixa Bank

ES47 2100 3317 1122 0006 6494

Ambit Maria Corral

250 SOPAR HORA EUROPEA

Dijous 16 de maig de 2024
ales 19.45h

Pensar i repensar per
reinventar-se

PONENTS:

Maria Mercé Conangla Marin
PsicOloga i escriptora.
Presideix la Fundacié Ecologia Emocional

Josep M. Forcho Casanovas
President de I"’Ambit d'Investigacié
i Difusid Maria Corral

MODERADORA:
Assumpta Sendra Mestre

Brindis

Actuacié musical per
Joan Martinez Colas i Laia Camps
Creadors d’'espectacles i cantants

A

ambit maria corral
d’investigacio i difusio



Pensar i repensar per
reinventar-se

Celebrar 250 sopars demana aprofundir una vega-
da més en la realitat de la persona en la seva relacié
amb els altres, és a dir, amb la societat per intentar
trobar-nos-hi millor, crear vincles, i que les relacions
humanes entre uns i altres, i amb la natura siguin
harmonitzades.

Fa dos anys el professor Genis Roca, en una con-
ferencia sobre Els reptes i oportunitats de la socie-
tat digital, presentava grans expectatives de canvis
que demanaven fer una nova mirada de present i de
projecci6 cap el futur. Si aquesta capacitat de canvi
desapareix, la societat no avanca. Quan les persones
creuen que ‘ja estem bé i es pregunten ‘per que tants
canvis?’ em fa pensar en una de les Meditacions de
Marc Aureli (segle II dC): «No deixis dobservar
com tot sorgeix mitjancant el canvi». Demana que
descobrim «la forga de la introspecci6 per assolir la
responsabilitat i per obtenir el benestar». I conside-
ra que «tot canvi és llavor de futur».

En aquest Sopar intentarem repensar els grans
canvis que shan produit a Occident en les darreres
décades i, especialment, després de la pandémia i
amb el creixement de la societat digital. No obli-
dem que molts canvis tecnologics, com per exemple
l'aparicié de la maquina de vapor, van commoure
la industria, especialment els transports, com el
tren que va disminuir lesfor¢ huma i va abreujar els
temps dels desplagaments de mercaderies i perso-
nes. Es evident que els nous descobriments, gracies
als processos d’investigacid en tots els camps i amb
l'ajut de les noves tecnologies, han promogut alte-
racions i, a la vegada, han generat certa incertesa.

Sabem que els avengos técnics repercuteixen en el
modus de treballar i de viure. Per molts, no és facil
involucrar-se en aquest aprenentatge i acceptar no-
ves formes dentendre la vida.

Ben segur que no podem fer pronostics, malgrat
creiem en el valor que suposa el canvi. Pero, qui no
té certa por al futur? Potser I'inica por justificable
és el mal us que es poden fer dels avengos, que po-
den utilitzar-se per fer el mal, com per exemple, les
armes, des de les més simples fins a les atomiques.

En aquest Sopar voldriem reflexionar sobre
aquesta nova realitat social en que la rao, les emo-
cions i els sentiments ens han d’ajudar a entendre la
capacitat de canvi. Quantes entitats i grups humans
defalleixen i es frustren per por a evolucionar?

En els darrers anys han sorgit noves formes de so-
lidaritat, de repensar molts aspectes de la vida social
que semblaven inamovibles, especialment amb el que
té a veure amb la convivéncia. Caldra revisar també
altres plantejaments que es consideraven solids, crisi
climatica, sostenibilitat i medi ambient, formes d’ac-
tuacio politica, creences religioses, concepcions fami-
liars, leducacio, leconomia, la biologia, la medicina, la
psicologia, renovar una etica social, plantejar el sentit
dels valors, la intel-ligéncia artificial, i tants altres as-
pectes per afrontar una série de reptes que sacsegen i
qiiestionen la dignitat humana, com les desigualtats,
les injusticies, les guerres, la violencia...

Per aixo, considerem que és un bon cami repen-
sar per reinventar-nos i no tenir por als canvis. Ens
atrevim a dir que aquesta sotragada que s’ha produ-
it en aquests darrers anys ens fa entendre que més
que una nova epoca, podem parlar d'una ‘nova era.
Com en totes les époques, el replantejament del ser
persona demana reconsiderar la capacitat de ser i
dexistir, sempre que cerquem el bé comu.

Josep M. Forcada Casanovas





