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PRESENTACIO

L'’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral és una entitat privada,
sense anim de lucre, formada per un grup de professionals atents
al context sociocultural, des d’una perspectiva interdisciplinaria.

Al llarg de més de quaranta anys ha organitzat diferents tipus
d’activitats de caire intel-lectual, cultural i social per oferir criteris,
opinions i coneixements, i aixi construir un diposit de pensament.

Un dels objectius de I’Ambit és la investigacid, des de diferents
disciplines, de la realitat social per millorar les relacions humanes i el
coneixement personal. Aixd comporta ser conscients de |'excel-léncia
del propi ésser com a existent Unic i irrepetible que permet potenciar
el ben ser de la persona i aplicar-lo al ben ser dels altres.

El dialeg i la reflexié son dos eixos referencials i necessaris per
prendre consciéncia de la realitat que vivim i donar respostes
coherents des d’'una mirada realista i humanista.

Un altre tret caracteristic de I’Ambit és la difusié dels continguts
elaborats de les diferents activitats i en diversos formats.
Tot aixd ho fem a partir de:

+ Publicacié periodica d’'articles de pensament i opinio.

« Organitzacié de Sopars Hora Europea entorn d’un tema d’interes
huma i social exposat de manera interdisciplinaria amb la
participacié de ponents experts i posterior col-loqui.

» Espais de Formacid a carrec d’un especialista sobre el tema escollit.
 Publicacié trimestral de la revista RE, de pensament i opinid.

'existéncia dels valors compartits en un grup huma pot permetre
millorar la cohesid social i la convivéncia humana.
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- Sopar Hora Europea

- Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis, I’"Ambit d'Investigacio i Difusid Maria Corral
considera necessaria la formacié en valors humans, tant des de
la vessant personal com social.




SOPAR HORA EUROPEA

El Sopar Hora Europea és un espai de dialeg interdisciplinari que
possibilita la reflexid i el debat profund sobre diversos temes.

243 Sopar Hora Europea

Dijous 16 de febrer de 2023

ales 19.45 hores

Els ressentiments,
obstacles per a la convivencia

PomEeNTS:

Maria Carme Boqué Torremorell
Doctora en Pedagogia. Professora
fitular de la Universitat Ramon Liull

Maria Mercé Conangla i Marin
Psicologa i escriptora
Presideix la Fundacid Ecologia Emocional

Jordi Palou-Loverdos
Director de la Fundacid Carta de la Pau
Advocat i mediador

MODERADOR:

Ignasi Batlle Molina
Collaborador de la Universitas Albertiana
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SOPAR HORA EUROPEA

«Qualsevol tipus de ressentiment afecta i altera la
condicido humana perque d’alguna manera bloqueja
I’ésser i provoca conflictes i tensions en les relacions
humanes. Constatem que els ressentiments son un
obstacle per a la convivencia, son una emocio toxica
gue perjudica i esclavitza. LU'ésser huma desitja viure
d’'una manera autentica des de 'lacceptacio del que
li ha tocat viure i ha possibilitat la seva existencia.

El gran repte de les persones és poder eliminar-los.»
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SOPAR HORA EUROPEA

244 Sopar Hora Europea

Dijous 23 de mar¢ de 2023

ales 19.45 hores

Una mirada a 'lhumanisme

Ponenrs:

Jordi Craven-Bartle Lamote
Oncoleg Consultor GenesisCare

Internacional

Esperanca Esteve Ortega
Treballadora social
Patrona de la Fundacié Ajuda i Esperanga

Francesc Torralba Rosellé
Filosof i tedleg

MoDerRADOR:

Javier Bustamante Enriquez
Psicoleg i poeta
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SOPAR HORA EUROPEA

«El repte humanitzador abasta i compren el mon
digital i, fins i tot, la intel-ligencia artificial.

Avui en dia es parla de ‘tecnohumanisme’

en que suposa que els avencos tecnologics
haurien de deixar-nos més temps lliure per
compartir emocions, sentiments i valors humans.
Pero hi ha el risc que en aquest univers virtual es
perdi el sentit huma.

L’humanisme ha de fer prosperar les persones

i avancar en uns proposits socials i etics que
facilitin el ben-ser i el ben-estar.»
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SOPAR HORA EUROPEA

245 Sopar Hora Europea

Dijous 18 de maig de 2023

ales 19.45 hores

El perquée de les emocions
i dels sentiments

Ponenrs:

Narcis Cardoner Alvarez
Psiquiatre. Director del servei de Psiquiatria
de I'Hospital Santa Creu i Sant Pau

Elisabet Casellas Pujol
Psicologa clinica

Josep M. Forcada Casanovas
President de I' Ambit d’Investigacid
i Difusié Maria Corral

MODERADORA:

Assumpta Sendra Mestre
Doctora en Ciéncies de la Comunicacio

i Humanitats
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SOPAR HORA EUROPEA

«Els sentiments i les emocions sén una realitat
tan potent que son capacos de capgirar postures
mentals, accions i actituds per donar respostes
amb sentit. Lemocidé més universal és la de
sentir 'amistat per ben ser, transmetre-la
i gaudir-la. En la historia dels sentiments
i emocions, també cal tenir en compte que
la més gran maldat és suprimir-les. No podem
prescindir de I'educacié emocional, ja que des
de la infancia és clau en la intel-ligencia per
poder ben existir i ben ser.»
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SOPAR HORA EUROPEA

246 Sopar Hora Europea

Dijous 19 d’octubre de 2023

ales 19.45 hores

Cap on ens porta
la Intel-ligéncia Artificial?

Ponenrs:

Xavier Altarriba Mercader
Dr. en Neurociéncies. Dr. en Sociologia

Miquel Angel Prats Ferndndez
Professor titular de Tecnologia Educativa
de la FPCEE Blanquerna

Leticia Soberon Mainero

Psicologa. Consultora en Intelligéncia
Collaborativa

MODERADORA:

Esther Borrego Linares
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SOPAR HORA EUROPEA

«La intel-ligencia és la capacitat de desenvolupar
amb un determinat ordre el que el cervell huma

és capac de generar per portar-lo al servei de les
persones. Uexemple més practic és la robotica tan
avancada que pren forma de figura humana i que
parla. La intel-ligencia artificial obre avui una epoca
gestada fa setanta anys. No sabem on arribara,
pero sabem que té un immens futur capac
d’embogir una nova societat.»
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SOPAR HORA EUROPEA

247 Sopar Hora Europea

Dijous 23 de novembre de 2023

ales 19.45 hores

S'educa per ser llivres?

Ponenrs:

Jordi Cusso Porredon
Director de la Universitas Alberfiana

Joana Ferrer Miquel

Dra en Filosofia | Ciéncies de I'Educacio
i Licenciada en Dret

Professora a la Universitat Auténoma

Xavier Guillamet

Direccid Taller d'Empreses
—consultoria | formacié—i escriptor

MoDeraDORA:

Montserrat Puigbaraca Amoyos
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SOPAR HORA EUROPEA

«Ens hem adonat de la importancia de dedicar
esforcos i recursos a educar les emocions.

La visio racionalista de formar sobretot

la intel-ligencia ha quedat desfasada.

éQuantes persones brillants i erudites han demostrat
una personalitat immadura i son egocentriques

i inadaptades? A més de tenir coneixements

es necessita educar les emocions per aprendre

a relacionar-nos i afrontar amb maduresa la realitat
que vivim.»
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ESPAI DE FORMACIO

Taula rodona
«ENVELLIMENT, ANCIANITAT I VELLESA»

ENVELLIMENT, ANCIANITAT | VELLESA:
tres mirades sobre el temps i la vida

TAULA RODONA

Intervenen: Xavier Altarriba, Dr. en Neurociéncies. Dr. en Sociologia
Adria Comella, Director gerent de la FGS Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Maria Mercé Conangla, Psiciloga, escriptora | presidenta de la Fundacid Ecologia Emocional

Moderador: Josep M. Forcada, President de Ambit d'investigacic i Difusic Maria Corral

Es un fet a Occident que la mitjana d'edat cada vegada és més elevada. Diven que les noves generacions
arribaran facilment als cents anys. Aquesta és una llarga franja de vida que no sols es tracta d'omplir-la,
sind que cal gaudir-la amb gualitat.

Proposem reflexionar sobre aguest nou escenari, que es comenga a anomenar Com una nova era social.
En unes jornades organitzades per [‘Ambit Maria Corral el desembre de I'any 1983 sobre Uancianitat, nova
etapa creadora, el professor d'ética losé Luis L. Aranguren, explicava la vida com un continuum, és a dir,
trencar aguells compartiments tradicionals de les diferents etapes de la vida gue més aviat serveixen per
separar les generacions. Actualment, estan apareixent grups d'integracio entre vells | joves amb la intencid
d'una aproximacio intergeneracional.

També, cal tenir present l'edatisme gue no hauria d'excloure ningd per la seva edat.

Repensarem el fet de ser persona davant la vida i la nova dimensié social de 'ancianitat.

Caldra un compromis per aconseguir una economia digna per a tothom.

Tots aguests aspectes es tractaran des de tres mirades: la bioldgica, la socioldgica i la psicosocial.

Data: DIMECRES 26 D'ABRIL DEL 2023 a les 18.30 hores
Lloc: RECINTE MODERMISTA DE SANT PAU

C/ Sant Antoni Maria Claret 167 — Barcelona \
(Final Avinguda Gaudi) &f-
Metro: LS Sant Pau / Dos de Maig ambit marla corral

o irwveslgaced | dilusic

Bus: M8, 19, 20, 45, 47, 50, 51, 92, 117, 192

INSCRIPCIO:

a través del formulari: https://forms.gle/kggNuxpdMdviUEvRT
o enviar e-mail: info@ambitmariacorral.org

o trucar 93 272 29 50 [9.30 a 13,30 h) / 649 706 464
Aportacio: 10 €

Compte Caixa Bank: ES47 2100 2317 1122 0006 6494
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ESPAI DE FORMACIO

«L'envelliment no és una malaltia siné un procés
de desgast, hem tingut I'atreviment de viure més
del que I'especie ens concedeix.

Cal distingir entre vida i existencia, entre individu
i especie, entre sentit i finalitat. Lespecie humana
té una finalitat, la d’existir el maxim temps amb

la millor funcionalitat, amb la minima despesa
energetica, sent eficient, eficac i efectiva.

Viure és existir amb sentit.»
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ESPAI DE FORMACIO

Conferencia a carrec de Begofia Roman
«Per un futur compartit: la confianca
com a tasca etica»

Lésser huma troba sentit a la vida quan té projecte, és a dir, quan des de |a finalitat que es proposa aconseguir,
recorda els aprenentatges que vol preservar, | pren decisions en el present per acostar-se al futur,

Bl desenvalupament tecnolbgic desbocat, el camvi climatic, la pandémia, etc. ha abocat a molta gent a la
desesperacid o a la desesperanca, que es patologitza com una glestio personal.

Maosaltres defensem que només hi ha futur si és compartit ja des d'una agéncia col-lectiva. Tot plegat, impossible
sense la confianga en la nostra capacitat de tenir eura d'un mon que convida a un futur al gqual volem arribar
junts,

Dijous 5 d'octubre del 2023 de 18 a 20.30 hores
Lloc: Reial Cercle Artistic / SALO DELS ATLANTS
Carrer dels Arcs, 5 / 08002 Barcelona \

PER ASSISTIR CAL FER PREVIA INSCRIPCIO: ambit maria corral
Es pot omplir el formulari: i
https://forms.gle/z20z9¥AdxueRkHeY7

enviar e-mail a: info@ambitmariacorral.org
o trucar teléfons: 93 272 29 50 / 649 70 64 94

Aportacié: 15€
Caixa Bank: ES47 2100 3317 1122 0006 6494
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ESPAI DE FORMACIO

Begofia Roman va plantejar diferents punts

de discerniment i de reflexio: «Cal abordar el futur,
gue nomes sera possible si és compartit, és a dir,
mundial i global. | no ho podem fer si no creiem

de nou en un humanisme que requereix d’'una
agencia col-lectiva. Ens cal confianca en la capacitat
del subjecte de cercar una vida bona, que requereix
de bruixoles que son els valors.»
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- Pagina web Ambit Maria Corral
« Articles d'opinio

- Revista RE

DIFUSIO

Un dels objectius, com bé defineix el nom de I'entitat, és la difusié de valors
que al llarg dels anys s’ha anat fent a través de diferents mitjans.

La nostra difusidé s'Tamplia a través d’Internet i de diferents xarxes socials que
permeten la publicacié d’articles, espais de formacid i videos, entre d’altres.




PAGINA WEB AMBIT MARIA CORRAL

A través de la pagina web oferim articles i fem promoci6 de les
activitats proposades.

La pagina web és interactiva i possibilita el dialeg amb els usuaris.

També es publica al banner, renovat periodicament, una frase i una
imatge vinculada a l'actualitat i a la transmissié de valors.

«La felicitat és interior, no_exterior, per tant ho depén del que tenim siné del que som.»

Pablo Neruda

ARTICLES

Articles anteriors

S'educa per ser Et proposo, vida
iures? er Sara Canca Repiso
Ambit Maria Corral

L'entusiasme com una actitud Valors i convivéncia des de la
vital Musica
r Assumpta Sendra Mestre — 15 gener, 2024 er Herminia Carbé
La saviesa Per un futur
Quan comenca un nou any hi ha el bon La musica és un llenguatge i un medi compartida compartit: la
costum d'escriure una llista de proposits de d'expressio. Pau Casals va dir de la musica que er Jordi Craven-Bartle r Ambit Maria Corral
diferents tipus. Alguns sén grans... era: «Aquell meravellés llenguatge...
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ARTICLES D’OPINIO

Des dels inicis de I'entitat, gracies a col-laboradors voluntaris,
peridodicament es publiquen articles d’opinié a través de la pagina web.

Els articles publicats durant I'any 2023 son:

. Un mén divers - Joan Romans
. Posar nom als ressentiments — Anna-Bel Carbonell
. Capacitats per a la creativitat - Josep Just Sabater
. El pes de la historia - Josep M. Forcada
. Un salt tecnologic en el model educatiu - Ramon Santacana
. Ressenya SHE 243: Els ressentiments, obstacles per a la
convivéncia - Anna Castro
. Milers de manifestants bolsonaristes assalten els centres
de poder del Brasil — Jordi Cussé
. Contaminacié mental - Pere Reixach
. Ressenya SHE 244: Una mirada a I'humanisme
. Saviesa a I'ombra - Eva Gali
. Alfred Rubio, per una tanatologia amb to de vida
- Javier Bustamante
. Ressenya Taula Rodona: Envelliment, Ancianitat i Vellesa
- Anna Castro
. Connectar amb el propi jo — Anna-Bel Carbonell
. La felicitat neix de dins - Lourdes Flavia
. Ressenya SHE 245: El perque de les emocions i els sentiments
. Adolescents sense filtres — Leticia Soberdn
. La intel-ligencia artificial també preocupa als educadors
- Jaume Sarramona
. La maldat humana - Josep M. Forcada
. Ressenya conferéncia de Begofha Roman
Per un futur compartit: la confianca com a tasca ética
. Coneixer les meves necessitats — Sara Canca
. Ressenya SHE 246: Cap on ens porta la Intel-ligéncia Artificial?
. La saviesa compartida - Jordi Craven
. Ressenya SHE 247: S’educa per ser lliures?
. Et proposo vida - Sara Canca
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DIFUSIO

Podeu trobar els articles publicats a la pagina web
www.ambitmariacorral.org .

També fem Us de les xarxes socials: Facebook, Twitter i Instagram

Articles publicats a la revista Femosa:

Posar nom als ressentiments - Anna-Bel Carbonell
El pes de la historia — Josep M. Forcada
Connectar amb el propi jo - Anna-Bel Carbonell
La maldat humana - Josep M. Forcada

On son els savis d’avui en dia? - Jordi Cusso
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http://www.ambitmariacorral.org/

REVISTA RE

Des de I’Ambit Maria Corral es realitza I'edicié de continguts de la
publicacié trimestral de la revista RE en catala, tractats de forma
interdisciplinaria.

La revista RE, de pensament i opinid, també és accessible en
format digital a traves del IQUIOSC.cat: www.igquiosc.cat

ambit maria corral
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http://www.iquiosc.cat/

ADHESIONS
| RECONEIXEMENTS

Reconeixement 25 anys de la revista RE - APPEC
(Associacio de Publicacions Periodiques en Catala)
Reconeixement pels 25 anys de la publicacio de la revista RE

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz i Rodrigo Prieto

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d’Associacions de Barcelona

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promocio
de la "Carta de la Pau, dirigida a I'ONU"

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mutua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil

Premi Nacional «Bravo>» de Radio
Atorgat per la Comissio Episcopal de Mitjans de Comunicacié Social,
per una serie radiofonica sobre valors

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I’entitat homonima

Entitat d’Utilitat Pablica
Declaracié del Ministeri de I'Interior de I'Estat Espanyol
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TREBALLEM AMB

Universitas ' Fundacilo’ " é
Albertiana & /

Area Cultural Oriol

T e

Sant Jeroni de la Murtra
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Junta directiva de I’Ambit

President: Josep M. Forcada

Secretaria: Assumpta Sendra

Tresorer: Agusti Vifias

Vocals: Teresa Algans, Anna Castro, Jordi Cussé i Joan Romans

Voluntaris

Directora: Assumpta Sendra
Anna Castro

Joan Romans

Carles Villanueva

ambit maria corral
d'investigacio i difusid

Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona
Tel. 932722950 - 649 70 64 64
www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral
Instagram: @AmbitMCorral

NIF: G-08803199
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior: 40.317
Associacio d’Utilitat Puablica



investigacio i difusio

El nostre meés sincer agraiment
a totes les persones
que han fet possible
realitzar totes les activitats:
col-laboradors, articulistes,
conferenciants
| personal voluntari.
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