
MEMÒRIA DE L’ANY 2023





PRESENTACIÓ

L’Àmbit d’Investigació i Difusió Maria Corral és una entitat privada, 
sense ànim de lucre, formada per un grup de professionals atents 
al context sociocultural, des d’una perspectiva interdisciplinària.

Al llarg de més de quaranta anys ha organitzat diferents tipus 
d’activitats de caire intel·lectual, cultural i social per oferir criteris, 
opinions i coneixements, i així construir un dipòsit de pensament.

Un dels objectius de l’Àmbit és la investigació, des de diferents 
disciplines, de la realitat social per millorar les relacions humanes i el 
coneixement personal. Això comporta ser conscients de l'excel·lència 
del propi ésser com a existent únic i irrepetible que permet potenciar 
el ben ser de la persona i aplicar-lo al ben ser dels altres.

El diàleg i la reflexió són dos eixos referencials i necessaris per 
prendre consciència de la realitat que vivim i donar respostes  
coherents des d’una mirada realista i humanista.

Un altre tret característic de l’Àmbit és la difusió dels continguts 
elaborats de les diferents activitats i en diversos formats.
Tot això ho fem a partir de:

• Publicació periòdica d’articles de pensament i opinió.
• Organització de Sopars Hora Europea entorn d’un tema d’interès 

humà i social exposat de manera interdisciplinària amb la 
participació de ponents experts i posterior col·loqui.

• Espais de Formació a càrrec d’un especialista sobre el tema escollit.
• Publicació trimestral de la revista RE, de pensament i opinió.

L’existència dels valors compartits en un grup humà pot permetre 
millorar la cohesió social i la convivència humana.



FORMACIÓ

Des dels seus inicis, l’Àmbit d’Investigació i Difusió Maria Corral 
considera necessària la formació en valors humans, tant des de 
la vessant personal com social.

• Sopar Hora Europea

• Espai de Formació



El Sopar Hora Europea és un espai de diàleg interdisciplinari que 
possibilita la reflexió i el debat profund sobre diversos temes. 

SOPAR HORA EUROPEA



«Qualsevol tipus de ressentiment afecta i altera la 
condició humana perquè d’alguna manera bloqueja 
l’ésser i provoca conflictes i tensions en les relacions 
humanes. Constatem que els ressentiments són un 
obstacle per a la convivència, són una emoció tòxica 
que perjudica i esclavitza. L’ésser humà desitja viure 
d’una manera autèntica des de l’acceptació del que 
li ha tocat viure i ha possibilitat la seva existència.   
El gran repte de les persones és poder eliminar-los.» 

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«El repte humanitzador abasta i comprèn el món 
digital i, fins i tot, la intel·ligència artificial.       
Avui en dia es parla de ‘tecnohumanisme’          
en què suposa que els avenços tecnològics 
haurien de deixar-nos més temps lliure per 
compartir emocions, sentiments i valors humans. 
Però hi ha el risc que en aquest univers virtual es 
perdi el sentit humà.
L’humanisme ha de fer prosperar les persones
i avançar en uns propòsits socials i ètics que 
facilitin el ben-ser i el ben-estar.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«Els sentiments i les emocions són una realitat 
tan potent que són capaços de capgirar postures 
mentals, accions i actituds per donar respostes 
amb sentit. L’emoció més universal és la de 
sentir l’amistat per ben ser, transmetre-la            
i gaudir-la. En la història dels sentiments              
i emocions, també cal tenir en compte que        
la més gran maldat és suprimir-les. No podem 
prescindir de l’educació emocional, ja que des 
de la infància és clau en la intel·ligència per 
poder ben existir i ben ser.»

SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA



«La intel·ligència és la capacitat de desenvolupar 
amb un determinat ordre el que el cervell humà     
és capaç de generar per portar-lo al servei de les 
persones. L’exemple més pràctic és la robòtica tan 
avançada que pren forma de figura humana i que 
parla. La intel·ligència artificial obre avui una època 
gestada fa setanta anys. No sabem on arribarà, 
però sabem que té un immens futur capaç 
d’embogir una nova societat.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



«Ens hem adonat de la importància de dedicar 
esforços i recursos a educar les emocions. 
La visió racionalista de formar sobretot                        
la intel·ligència ha quedat desfasada. 
¿Quantes persones brillants i erudites han demostrat 
una personalitat immadura i són egocèntriques 
i inadaptades? A més de tenir coneixements              
es necessita educar les emocions per aprendre           
a relacionar-nos i afrontar amb maduresa la realitat 
que vivim.»

SOPAR HORA EUROPEA



SOPAR HORA EUROPEA



ESPAI DE FORMACIÓ

Taula rodona
«ENVELLIMENT, ANCIANITAT I VELLESA»



ESPAI DE FORMACIÓ

«L’envelliment no és una malaltia sinó un procés 
de desgast, hem tingut l’atreviment de viure més 
del que l’espècie ens concedeix.
Cal distingir entre vida i existència, entre individu 
i espècie, entre sentit i finalitat. L’espècie humana 
té una finalitat, la d’existir el màxim temps amb 
la millor funcionalitat, amb la mínima despesa 
energètica, sent eficient, eficaç i efectiva. 
Viure és existir amb sentit.»



ESPAI DE FORMACIÓ

Conferència a càrrec de Begoña Román
«Per un futur compartit: la confiança
com a tasca ètica»



ESPAI DE FORMACIÓ

Begoña Roman va plantejar diferents punts 
de discerniment i de reflexió: «Cal abordar el futur, 
que només serà possible si és compartit, és a dir, 
mundial i global. I no ho podem fer si no creiem 
de nou en un humanisme que requereix d’una 
agència col·lectiva. Ens cal confiança en la capacitat 
del subjecte de cercar una vida bona, que requereix 
de brúixoles que són els valors.»



DIFUSIÓ
Un dels objectius, com bé defineix el nom de l’entitat, és la difusió de valors 
que al llarg dels anys s’ha anat fent a través de diferents mitjans. 
La nostra difusió s’amplia a través d’Internet i de diferents xarxes socials que 
permeten la publicació d’articles, espais de formació i vídeos, entre d’altres.

• Pàgina web Àmbit Maria Corral

• Articles d’opinió

• Revista RE



PÀGINA WEB ÀMBIT MARIA CORRAL

A través de la pàgina web oferim articles i fem promoció de les 
activitats proposades.

La pàgina web és interactiva i possibilita el diàleg amb els usuaris.

També es publica al banner, renovat periòdicament, una frase i una 
imatge vinculada a l’actualitat i a la transmissió de valors. 



Des dels inicis de l’entitat, gràcies a col·laboradors voluntaris, 
periòdicament es publiquen articles d’opinió a través de la pàgina web.

Els articles publicats durant l’any 2023 són:

• Un món divers – Joan Romans
• Posar nom als ressentiments – Anna-Bel Carbonell
• Capacitats per a la creativitat – Josep Just Sabater
• El pes de la història – Josep M. Forcada
• Un salt tecnològic en el model educatiu – Ramon Santacana
• Ressenya SHE 243: Els ressentiments, obstacles per a la 

convivència – Anna Castro
• Milers de manifestants bolsonaristes assalten els centres

de poder del Brasil – Jordi Cussó
• Contaminació mental – Pere Reixach
• Ressenya SHE 244: Una mirada a l’humanisme
• Saviesa a l’ombra – Eva Galí
• Alfred Rubio, per una tanatologia amb to de vida 

– Javier Bustamante 
• Ressenya Taula Rodona: Envelliment, Ancianitat i Vellesa 

– Anna Castro
• Connectar amb el propi jo – Anna-Bel Carbonell
• La felicitat neix de dins – Lourdes Flavià
• Ressenya SHE 245: El perquè de les emocions i els sentiments
• Adolescents sense filtres – Letícia Soberón
• La intel·ligència artificial també preocupa als educadors 

– Jaume Sarramona
• La maldat humana – Josep M. Forcada
• Ressenya conferència de Begoña Román 

Per un futur compartit: la confiança com a tasca ètica
• Conèixer les meves necessitats – Sara Canca
• Ressenya SHE 246: Cap on ens porta la Intel·ligència Artificial?
• La saviesa compartida – Jordi Craven
• Ressenya SHE 247: S’educa per ser lliures?
• Et proposo vida – Sara Canca

ARTICLES D’OPINIÓ



Podeu trobar els articles publicats a la pàgina web 
www.ambitmariacorral.org . 

També fem ús de les xarxes socials: Facebook, Twitter i Instagram 

Articles publicats a la revista Femosa:

Posar nom als ressentiments – Anna-Bel Carbonell

El pes de la història – Josep M. Forcada

Connectar amb el propi jo – Anna-Bel Carbonell

La maldat humana – Josep M. Forcada

On són els savis d’avui en dia? – Jordi Cussó

DIFUSIÓ

http://www.ambitmariacorral.org/


REVISTA RE

Des de l’Àmbit Maria Corral es realitza l’edició de continguts de la 
publicació trimestral de la revista RE en català, tractats de forma 
interdisciplinària. 

La revista RE, de pensament i opinió, també és accessible en 
format digital a traves del IQUIOSC.cat: www.iquiosc.cat

http://www.iquiosc.cat/


ADHESIONS 
I RECONEIXEMENTS

Reconeixement 25 anys de la revista RE – APPEC
(Associació de Publicacions Periòdiques en Català)
Reconeixement pels 25 anys de la publicació de la revista RE

Premi Abacus Cooperativisme
Per l’assaig «Economia Solidària» de Caterine Galaz i Rodrigo Prieto

Codi Ètic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d’Associacions de Barcelona

Premi Líder Especial a la Millor Campanya Social 
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promoció 
de la "Carta de la Pau, dirigida a l’ONU"

Premi Joventut i Valors 
Atorgat per la Fundació Agrupació Mútua i la Federació Catalana de Voluntariat 
Social, per les tertúlies "Voramar", espais de diàleg juvenil

Premi Nacional «Bravo» de Ràdio 
Atorgat per la Comissió Episcopal de Mitjans de Comunicació Social, 
per una sèrie radiofònica sobre valors

Premi Justícia i Pau 
Pel programa radiofònic "Solidaritat Social", atorgat per l’entitat homònima

Entitat d’Utilitat Pública
Declaració del Ministeri de l’Interior de l’Estat Espanyol



TREBALLEM AMB



NIF: G-08803199
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior: 40.317

Associació d’Utilitat Pública

Casp 34, pral 2a despatx 2-3
08010 Barcelona

Tel. 932722950 – 649 70 64 64
www.ambitmariacorral.org

Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
Twitter: @AmbitMCorral

Instagram: @AmbitMCorral

Junta directiva de l’Àmbit
President: Josep M. Forcada
Secretària: Assumpta Sendra
Tresorer: Agustí Viñas
Vocals: Teresa Algans, Anna Castro, Jordi Cussó i Joan Romans

Voluntaris
Directora: Assumpta Sendra
Anna Castro
Joan Romans
Carles Villanueva



GRÀCIES!

El nostre més sincer agraïment 
a totes les persones
que han fet possible 

realitzar totes les activitats:
col·laboradors, articulistes, 

conferenciants                       
i personal voluntari. 
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