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La força de les paraules 
amb sentit

La paraula és una de les més importants fonts 
de comunicació, permet expressar el que penses 
o sents, desitges... Possibiliten dialogar amb els 
altres. Paraula parlada, paraula escrita, paraula 
cantada, paraula callada i paraula amb gestos.

Quina emoció tan gran senten les parelles 
quan intenten fer pronunciar unes primeres 
paraules als seus fills! Al principi són uns sons, 
després balbucegen i més endavant ja enllacen 
les paraules i descobreixen el sentit del que vo-
len expressar. I després aprenen a valorar les 
frases i fer-les servir per jugar-hi, exclamar-se, 
compartir, mostrar amor o odi, confiança...

Els antropòlegs diuen que l’homo sapiens 
ja tenia una mena de comunicació verbal i uns 
sons que a mida que el seu cervell s’anava de-
senvolupant aquesta verbalització es va anar 
perfeccionant. Un paper molt important és el 
que correspon a la memòria, la capacitat de re-
cordar per construir frases amb sentit. Cal tenir 
present els estudis que s’estan fent amb els simis 
que tenen un llenguatge verbal específic i que els 
experts són capaços d’identificar. També és in-
teressant la gestualització que comporta aquests 
conceptes intel·lectuals. 

Tradicionalment parlem dels sentits: vista, 
oïda, olfacte, gust i tacte, però avui m’atreveixo 
a afegir el sentit de la parla, ja que s’han detec-
tat en el cervell uns centres neuronals propis per 
emmagatzemar i computeritzar la recepció dels 
mots i respondre a través de l’acció de la xarxa 
neuronal. 

Curiosament la paraula en el llenguatge orien-
tal, continguda en l’Antic i Nou Testament, no sols 
és expressió d’un pensament, sinó que comporta 
la personalitat del qui la pronuncia, ‘més que un 
alè invisible’ surt de la boca un bagatge interior. És 
una paraula eficient que roman viva i activa a la 
vegada.            

És meravellosa la força en què s’expressen les 
paraules per comunicar-se amb els altres. Però, n’hi 
ha de bones i dolentes, ambivalents com quan s’uti-
litzen per mentir, odiar, menysprear, calumniar, 
violentar... Sovint, el que parla, no s’assabenta de la 
càrrega ètica i del seu profund sentit que compor-
ta. Paraules amb sentit són aquelles que s’elaboren 
des del pensament madur des de la memòria i la 
intel·ligència. Per sobre de tot  les paraules d’amor 
o les que utilitzen els poetes que fan com una mena 
de música, les fan dringar perquè arribin més bé al 
cor de l’altre. O les que s’utilitzen en el dol sincer, 
o en el patiment, en l’enyorança, en la tendresa, 
en la pregària, en la cançó... També hem de tenir 
present aquelles paraules clau, que avui es poden 
cercar a les xarxes i al núvol a través d’aplicacions 
que permeten extreure diferents resultats i relats. 
Actualment, les paraules i els números tenen una 
especial importància en la Intel·ligència Artificial. 

Les paraules amb sentit serveixen per tenir 
cura de no fer malbé l’amistat o el sentit social 
de la vida. Aquelles que donen un magnífic fruit 
de bé. En aquest Sopar voldrem escoltar paraules 
d’aquestes.

Josep M. Forcada Casanovas 




