INFORMACIO 253 Sopar Hora Europea

Horari de Sopar: 19.45h - 22.30h Dijous 20 de febrer de 2025
Lloc: Restaurant La Lluna ales 19.45 hores

Carrer Santa Anna, 20

(cantonada carrerd Sant Bonaventura)
Barcelona

Som éssers necessitats

Aportacio: 32 euros

Cal fer previa transferencia

al compte Caixa Bank

ES47 2100 3317 1122 0006 6494 PONENTS!

Jaume Castro Forns
Responsable de la Comunitat
de Sant Egidi a Barcelona

Jordi Cusso Porredon
Director de la Universitas Albertiana

Pilar Mariné Jové

Ambit Maria Corral Psicologa especialista en clinica
Carrer de I'Avenir, 40, entl. 1a
08021 Barcelona MODERADORA:

Telefon: 619 575 027

www.ambitmariacorral.org
info@ambitmariacorral.org
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, ambit maria corral
d’investigacio i difusio

Montserrat Puigbarraca Arroyos



Som éssers necessitats

El concepte vulnerabilitat prové de la paraula
llatina vulnus, que significa ferida, i es pot apli-
car a una persona o a un grup social. Malgrat
que hi ha graus de vulnerabilitat, tots participem
de la mateixa fragilitat.

La catedratica de filosofia Begofia Roman,
en una conferéncia pronunciada a la Fundacié
Carta de la Pau, recordava que: «Tots som sub-
jectes de cuido i d’atencio, perqué som fragils i
vulnerables, som subjectes de necessitats. Es a
dir, sense els altres no podem tirar endavant. La
necessitat no és una mena de fluixesa existencial.
Dependre daltres no ha de ser ni una carrega
social ni una qiiestié vergonyosa. Volem viure
amagant les nostres necessitats, sense reconeixer
que necessitem dels altres, com si tinguéssim un
greu problema quan reconeixem que sense ells
no podrem desenvolupar la nostra vida ni les
nostres tasques».

El realisme existencial ens recorda que els és-
sers humans no som autosuficients. Aixo implica
que tenim gana, set, fred, dolor, por, que emma-
laltim i que un dia morirem, i que si els altres ens
obliden no serem capagos de ser en plenitud.
Lantropologa Yayo Herrero diu que les perso-
nes complim dues caracteristiques basiques: «La
primera és que som ecodependents, és a dir, no
hi ha vida sense naturalesa. Laigua, els aliments,
lenergia i tot allo que cal per mantenir-nos ve
directament de la natura. Pero, a més, els éssers
humans som radicalment interdependents entre
nosaltres. Una criatura acabada de néixer no so-
breviu si ningti no la cuida. El mateix passa en la
vellesa. I ja no diguem si patim alguna malaltia
o diversitat funcional. Som finits, per tant, eco-
dependents i interdependents».

Aquesta dependéncia és alhora la nostra con-
dicié humana, és I'inica manera que tenim de
ser i dexistir en aquest mon. Una mena de deliri
contemporani ha portat a confondre autonomia
amb autosuficiéncia. Tot i que la nostra societat
no acabi d’acceptar-ho, la fragilitat ens acompa-
nyara sempre. Prendre consciéncia de la nostra
condicid de vulnerabilitat és la primera lli¢o que
s’hauria daprendre a la vida. Com deia Viktor
Frankl: «Quan ja no podem alterar les circums-
tancies, podem variar la nostra actitud davant
delles». No podem canviar la nostra condici6 de
vulnerabilitat, pero si la nostra manera d’afron-
tar-la i les nostres actituds per assumir-la.

No reconeixer que som éssers necessitats ens
porta a convertir la vida en una competencia entre
persones i grups. Lautosuficiéncia edifica socie-
tats instal-lades en la desconfianca i en darrer
terme en la por i en el rebuig a l'altre; i aixi, és
molt dificil crear estructures de confianca, esta-
blir vincles solids entre els uns i els altres. Si ens
descobrim fragils, sera més senzill demanar ajut,
dur a terme el nostre projecte vital i els diferents
projectes socials i politics.

Reconeixer la nostra indigencia ens fa ser
més humils i obre al dialeg i a la trobada, com un
intent deliminar les diferéncies, de sumar posi-
tivament la diversitat i d'implementar sinergies
que construeixin una realitat comuna. Si som
conscients de la nostra fragilitat, no tendirem a
creurens millors o inferiors als altres, sind que
viurem un profund respecte envers les persones
i valorarem en positiu tot alldo que ens porta a
ser més solidaris, a ajudar-nos mutuament i a
viure en una societat més fraternal, preocupada
per les persones més febles i per les entitats més
afeblides.

Jordi Cussé Porredén





