INFORMACIO 259 Sopar Hora Europea

Horari del Sopar: 19.45h - 22.30h Dijous 19 de mar¢ del 2026
Lloc: Restaurant La Lluna

Carrer Santa Anna, 20

(cantonada carrerd Sant Bonaventura)

Barcelona Viure amb proposits
i projectes

ales 19.45 hores

Aportacio: 34 euros

Cal fer previa transferencia

al compte Caixa Bank

ES47 2100 3317 1122 0006 6494

PONENTS:

Maria Rosa Buxarrais Estrada
Catedratica de la Facultat
d'Educacidé de la UB

Anna Freixas Farré
Psicologa i gerontologa feminista

Miquel Peralta Mas

R Periodista
Ambit Maria Corral
Carrer de I'Avenir, 40, enftl. 1Ta MODERADORA
08021 Barcelona
Telefon: 619 575 027 Teresa Algans Mas

www.ambitmariacorral.org
info@ambitmariacorral.org

A

ambit maria corral
d’investigacio6 i difusio




Viure amb proposits
i projectes

Quan observem lescenari del mén ens preocupa i
ens preguntem: que esta passant i per que i cap on
anem? Els mitjans de comunicacié ens ho mostren:
guerres, violencia, conflictes, injusticies, exclusié social,
maltractament huma... A més, els experts descriuen que
vivim en un entorn convuls que genera incertesa i
inseguretat. Davant daquest panorama, si només es fa
una mirada dramatica, pessimista i des duna actitud
negativa es diu “no hi ha res que valgui la pena”. Aquesta
reaccié porta cap a un fatalisme i, fins i tot, a un estat
depressiu. Si es fa des d'una mirada més positiva i
optimista, hi ha la possibilitat de buscar respostes i
possibles sortides. Tot aix0 provoca contrarietats en les
emocions i sentiments. I hi ha persones totalment
indiferents davant del que passi.

Aquesta realitat fa preguntar-nos: podem viure
sense proposits o projectes? Laccié de proposar i de
projectar demana estar actius, tenir alguna intencio,
prioritzar objectius i prendre decisions, ser valents i
creatius. Requereix un esfor¢ crear i conservar qual-
sevol projecte. En definitiva, proposar i projectar afa-
voreixen que la vida tingui més sentit.

El doctor Miquel Vilardell en el Sopar Hora
Europea sobre Viure la vellesa amb sentit insistia en la
importancia de tenir un projecte per avui i pel dema i
viure cada dia com si fos el primer. Ell deia: «Jo cada dia
surto de casa amb una motxilla plena de projectes». Per
tant, qualsevol persona, tingui ledat que tingui, malgrat
les xacres, els limits o les malalties, hauria de ser capag de
saber cap on va i tenir un cami pautat per no des-
orientar-se ni deixar-se manipular.

Es necessari ser capa¢ diariament de tenir un
objectiu, sigui el que sigui, petit o gran, ambicids o no,
per trobar sentit a la realitat que toca viure. Aquesta
realitat té molts matisos perqué per a cadascu és di-
ferent i variable segons lentorn (cultura, pais, educacio,
ambient social, laboral...). També, cal tenir en compte
que no sempre és realitzable tot el que es proposa. Per
tant, convé treballar el fracas de no poder portar a
terme allo desitjable i la frustracié humana que, sovint,
costa dacceptar. Aixd demana una actitud humil per
reconeixer els limits humans.

Un altre aspecte a tenir en compte és compartir els
proposits i projectes perque és la manera denfortir les
relacions humanes i crear vincles. Hi ha molts grups
humans i socials, associacions, entitats, comunitats,
cooperatives, etc., amb els propis projectes i objectius.
Aquestes diferents realitats de grups permeten que hi
hagi persones vinculades segons els propis interessos.
Quan es fa una mirada conjunta, lesfor¢ personal
queda repartit i sembla més lleuger apostar per
qualsevol projecte que permet empatitzar amb els
altres. A més, hi ha una vessant solidaria amb el desig
descolta, de dialeg... en definitiva, humanitzar lentorn
immediat que esta al nostre abast.

En aquest Sopar preguntem als ponents: Com fer
una mirada realista dels esdeveniments mundials i
locals per digerir el que esta passant? Com podem
proposar projectes davant un ensurt, una malaltia,
pérdua d'una persona, pérdua del treball laboral... Com
es poden gestionar aquestes situacions tan humanes
per fer nous proposits? Com entusiasmar les noves
generacions per fer proposits i projectes?

Ambit Maria Corral



