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PRESENTACIO

L’Ambit d’Investigacié i Difusié6 Maria Corral és una entitat privada, sense
anim de lucre, formada per un grup de professionals atents a la realitat
sociocultural actual, des d’'una perspectiva interdisciplinaria.

Al llarg de més de quaranta-cinc anys ha organitzat diferents tipus d’activitats
de caire formatiu, cultural i social per oferir continguts, coneixements,
criteris..., i aixi construir un diposit de pensament.

Un dels objectius de 'Ambit és la investigacié, des de diferents disciplines,
de la realitat social per millorar el coneixement personal i les relacions
humanes. Aix0 comporta ajudar a prendre consciencia de la dignitat de
I’ésser huma com a existent Unic i irrepetible que afavoreix el propi ben ser
per aplicar-lo al ben ser dels altres.

El dialeg i la reflexid son els dos eixos referencials i necessaris per oferir
respostes coherents i sentit a la realitat que vivim des d’'una mirada realista

i humanista.

Un altre tret caracteristic de 'Ambit és la difusié dels continguts elaborats
a partir de les diferents activitats realitzades i en diversos formats:

- La publicacid periodica d’articles de pensament i opinio.

- Lorganitzaciéo de Sopars Hora Europea entorn d’'un tema d’interes huma
i social exposat de manera interdisciplinaria amb la participacié de ponents
experts i posterior col-loqui amb els assistents.

- Espais de Formacid a carrec d’un especialista sobre un tema escollit.

- Edicid i publicacié trimestral de la revista RE, de pensament i opinio.

- Divulgacié a través de la pagina web i de les xarxes socials.

Constatem que els valors compartits permeten millorar la cohesié social

i la convivencia humana.
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* Sopar Hora Europea

* Espai de Formacio

FORMACIO

Des dels seus inicis, I’Ambit d’Investigacié i Difusié Maria Corral
considera necessaria la formacio en valors humans, tant des de
la vessant personal com social.




SOPAR HORA EUROPEA

El Sopar Hora Europea és un espai de dialeg interdisciplinari
gue possibilita la reflexio i el debat profund sobre diversos temes.

253 Sopar Hora Europed

Dijous 20 de febrer de 2025
ales 19.45 hores

Som éssers necessitats

PONENTS:

Xavier Vidal Elias
Comunitat de Sant Egidi, Barcelona

Jordi Cusso rPorredén
Director de la Universitas Albertiana

Pilar Mariné Jové
Psicologa especialista en clinica

MODERADORA:

Montserrat Puigbarraca Arroyos
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SOPAR HORA EUROPEA

No reconeixer que som éssers necessitats ens porta

a convertir la vida en una competéncia entre persones
i grups. Lautosuficiencia edifica societats instal-lades
en la desconfianca i en darrer terme en la pori en el
rebuig a l'altre. Aixi, és molt dificil crear estructures
de confianca, establir vincles solids entre els uns

i els altres. Si ens descobrim fragils, sera més senzill
demanar ajut, dur a terme el nostre projecte vital

i els diferents projectes socials i politics.
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SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA

254 Sopar Hora Eurcopea

Dijous 27 de marg de 2025

g |85 197,45 hores

Les pors i les angoixes
porten al desanim

P OHENTE.

Xavier Altarriba Mercader
Dr. en Heurociencies | Or. en Sociclogio

Enric Alvarez Marfinez
Dioctor en Psiquiatria

Monise Pujol Cortes
Teropeuta en Psicologia Gestalt

IADDERADNDEA

Assumipia Sendra Mesine
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SOPAR HORA EUROPEA

Les pors aboquen al desanim i no deixen vencer els
obstacles que la causen. El desanim influeix en altres
elements com la desconfianca, la menysvaloracio
dels altres, la manca de solidaritat i es cau en actituds
totalitaries i dominadores, com la manipulacio.
Aquest panorama de la societat demana repensar

un present, encarat cap un futur, amb uns referents

a fi de recuperar actituds socials positives que portin
a una estabilitat emocional equilibrada i a una
confianca solida.
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SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA

255 Sopar Hora Europea

Dijous 15 de maig de 2025

ales 19.45 hores

La vellesa amb sentit

Poiemrs:

Maria Gandia Munoz
Directora de la Residéncia Vila Valldoreix
de jant Cugat del Vaollés

Salvador Vidal Roméntol
Coordinador del Campus de |'Bgpenéncia
Universitat Infernacional de Catalunya

Miquel Vilardell Tamrés
Metge. Catedratic Bmént de Medicina
Interna

Mocerapora:

Teresa Algans Mas
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SOPAR HORA EUROPEA

El temps de l'ancianitat hauria de ser un temps

de silencis per poder perdonar desenganys, fins i tot,
injusticies per entendre més les persones del teu
voltant des de la tolerancia.

El repte que cal aconseguir és la propia pau, encara
que I'entorn no sigui favorable. Es el temps de tenir
cura del propi jo, és a dir, aquella salut mental de
saber ser un mateix amb naturalitat i llibertat.
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SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA

256 Sopar Hora Europea

Dijous 23 d'octubre del 2025

a les 19.45 hores

L'esperanca davant
la desesperanca

Porers:

Sergi Garcia Diaz

Director técnic de la Fundacia
Ajuda i Esperanga. Coordinador
del Teléfon de Prevencid del Suicidi

Carme Pujol Serrano
Educadora emocional

Jordi Riera Romani
Director general
de la Fundacié Blanquerna-URL

hMoDEraDCRA:
Assumpta Sendra Mestre
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SOPAR HORA EUROPEA

Davant situacions desesperants i dificils cal trobar
respostes d’esperanca humana per continuar
endavant. Sabem que I'esperanca és dinamica
com el propi ésser i es viu de forma intrinseca
perque forma part de I'essencia humana.

Cada persona té la propia experiencia del sentit
d’esperanca i desesperanca, perque son actituds
i reaccions que vivim quotidianament.
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SOPAR HORA EUROPEA

257 Sopar Hora Europea

Dijous 27 de novembre del 2025

a les 19.45 hores

Com influeix el mon exterior
vers la interioritat humana?

Ponenrs:

David Alvarez Martin
Professor. Doctor en Filosofia

Josep Oriol Jorba Costa
Empresan. Licenciat en Histona

Gemma Tellez Bernad
Infermera. Cofundadora Inner Human Hub

MOCDERADORA:

Montserrat Puigbarraca Arroyos
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SOPAR HORA EUROPEA

Quan contemplem I'ésser huma globalment,

el primer que copsem és el seu exterior, que és allo
meés visible, perdo no coneixem el seu interior.

Son molts els factors exteriors que influeixen

en la formacio de la propia interioritat: la familia,
I’educacid, la cultura, el pais, I'entorn, el clima,

els mitjans de comunicacio, les noves tecnologies...
Si s’esta en un entorn de guerra o de violencia es viu
de forma diferent el propi interior, ja que es generen
ressentiments.
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SOPAR HORA EUROPEA
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SOPAR HORA EUROPEA
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ESPAI DE FORMACIO

Conferencia a carrec del professor
Francesc Torralba

El desencis s un estat preacupant pergqué atrofia les facultats de la persona i genera
un sentiment de tristesa que infravalora les propies capacitats.

El desencis condueix a una paralisi | quietud que mai pot convertir-se en una arma
per frustrar 'entusiasme dels altres.

Com fer front al desencis? Com podem construir des d'una mirada positiva | esperancadorar

Data: DIMARTS 7 D*OCTUBRE DEL 2025 a les 18.30 hores

Lloc: RECINTE MODERMISTA DE SANT PAL
Sala Francesc Cambd
Cf Sant Antoni Maria Claret 167 — Barcelona :x

(Finial &vinguda Gaudi)
Metro: L5 Sant Pau / Dos de Maig / Bus: 47, D50, HE, V21, V23

ambit maria comral
L R L]

PER ASSISTIR CAL FER PREVIA INSCRIPCIO:
a través del formulari &
https:f fforms.gle/SchpuTcjxV 1tKMtE7

enviar e-mail a: info@ambitmariacorral.org
o trucar teléfons: &19 57 50 27

Aportacio: 15€ [ Caixa Bank: ES47 2100 3317 1122 0006 6494
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ESPAI DE FORMACIO

El desencis és un combat que té lloc dins de I'anima
humana, que es pot vencer o perdre. El drama és
guan un ha perdut aquest combat. De vegades pot
ser algu proper o llunya, pero ens sentim impotents
de quina manera podem ajudar-lo quan ha caigut

en el pou del desencis, el desanim o, senzillament, la
desesperacio. Cal buscar raons per donar esperanca.
U'esperanca és aquest dinamisme que et propulsa

a persistir encara que no veus clar si te’n sortiras.

,\

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



- Pagina web
- Articles d’opinio

- Revista RE

DIFUSIO

Un dels objectius, com bé defineix el nom de I'entitat,

és la difusié de valors a través de diferents mitjans.

La nostra difusid s'amplia a través d’Internet i de diferents
xarxes socials que permeten la publicacio d’articles,
espais de formacio i videos, entre d’altres.




PAGINA WEB

A través de la pagina web oferim articles que conviden a la reflexié. Fem
la difusio de les activitats que s’organitzen i les corresponents ressenyes.

La pagina web és interactiva i possibilita el dialeg amb els usuaris que fan
comentaris dels textos publicats.

La fam com a arma de guerra: una Quan el relat ja no construeix Jo podia no haver existit
vergonya per a la humanitat Pt Pare Relxach | Ambit Maria Commal Juan Miguel Gonzakez Feria | Ambit Marta Carral

P August Corominas | Ambit Maria Comral

La politica actu: a convertit en un espai de

En gqualsevol conflicte bélic, hi ha dos fronts: el de tensio permanent. lot sembla pro En motiu de la mort de Juan Miguel Gonzalez

batalla, smb bombes, drons i metralla; i el de la reactiu. | debat
rereguarda, que actua de forma...

Esperanca, deure, incertesa Com influeix el mén exterior vers la Contemplar la bellesa és un
David Jou | Ambit Marla Corral interioritat humana? magnific plaer
or Ambit Maria Corral Tor Jasep Marla Forcada Casanovas | Ambit Maria Corral

En les époque:

que predominen les em

sobre la rad, sembla que l'esperanga sigui decisiva £l dijous 27 vembre, 'Ambit Maria Corral va

en l'accié. En époques en qué predomina la rad, celebrar el

Sopar Hora turopea, amb |2

pregunta de Com influeixel mén exterior vers la_

L'esperanga davant la desesperanga Guardians de I'esperanca El combat contra el desencis.

Ambit Marla Corl 17 Josep Alegre | Ambit Marta Corral 17 E 5 Algunes claus

Par Ambit Maria Comal

ubre, I'Ambit Maria Corral va un sentiment optim:

a;

ar Hora Europea, amb el tema ora. Paulo Freire, un dels Fotografia: Esther BorregoData de publicacié: 20

desesperanca.. d’octubre de 2025 El...
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PAGINA WEB

Periodicament es renova la publicacid del banner, amb una frase i una imatge
il-lustrada vinculada a I'actualitat i a la transmissio de valors.

whio tenforcis per vor axitda, sind per sor yaludan

«Si volem un mén de pau i de justicia,
cal posar decididament la intelligéncia al servei de I'amor.»

Antoine de Saint-Exupéry

Algunes de les frases publicades son:

«Només es veu bé amb el cor; I'essencial és invisible als ulls.»

Antoine de Saint-Exupéry

«Tenim tanta urgencia per fer coses que oblidem I’Gnica cosa important:
viure.»

Robert Louis Stevenson

«El cami de la humilitat és cami de transformacio.»
Lourdes Flavia

N\
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ARTICLES D’OPINIO

Periodicament es publiquen articles d’opinid a la pagina web
amb la col-laboracid d’articulistes de forma voluntaria.

Els articles publicats durant I'any 2025 sén:

Apressa’t lentament — Mauricio Chinchilla

Coherencia personal per a un desenvolupament sostenible

— Ivon Ayala

Aprendre a viure en la fragilitat — David Martinez

Més enlla del diagnostic — Anna-Bel Carbonell

Ressenya SHE 253: Som éssers necessitats — Ambit Maria Corral
Prendre decisions en estat de calma — Sara Canca

Ressenya SHE 254: Les pors i les angoixes porten al desanim

— Ambit Maria Corral

Atreveix-te a pensar — Assumpta Sendra

Crear i creure — Javier Bustamante

L'estres i la teva salut — Ortiz, Remedios J.

Ressenya SHE 255: La vellesa amb sentit — Ambit Maria Corral
Un grapat d’ulleres — Anna-Bel Carbonell

Actituds davant el fatalisme i I'angoixa — Pilar Mariné

Morir a |la plaga — Josep Corbella

Marcs mentals toxics — Pere Reixach

Humor: la vida de debo — Leticia Soberdn

Ressenya Espai Formacid: La lluita contra el desencis

— Ambit Maria Corral

Esquerdes — Javier Bustamante

Ressenya SHE 256: L'esperanca davant la desesperanca

— Ambit Maria Corral

Guardians de l'esperanca — Josep Alegre

Ressenya SHE 257: Com influeix el mén exterior vers la interioritat
humana — Ambit Maria Corral

Contemplar la bellesa és un magnific plaer — Josep M. Forcada
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INFORME DIGITAL

Des del 10 de febrer 2025 fins al 10 de febrer 2026

1.PAGINA WEB HTTPS://AMBITMARIACORRAL.ORG/

e Usuari actiu: és algu que ha interactuat amb el teu lloc web o en un periode
especificat, i que pot ser un usuari nou o un usuari recurrent.

e Usuari nou: és algu que visita el teu lloc per primera vegada.

e Usuarirecurrent: és algu que ja ha visitat el seu lloc web o aplicacié almenys una
vegada anteriorment dins del periode analitzat.

e Sessions: és uninterval de temps durant el qual un usuari actiu interactua amb el
teu lloc o aplicacié web.

Dades Generals

e Totalusuaris actius: 4.625

e Totalusuaris nous: 4.368

e Totalusuaris recurrents: 541

e Sessions: 5.965

e Tempsd'interaccid mitja per usuari actiu: 1 min. i 19 segons

Les pagines i publicacions més visitades pels usuaris actius son:

e Ambit d'Investigacié i Difusié Maria Corral
Visualitzacions: 1.910
Usuaris actius: 948

e ¢(Lavidabuenao labuenavida?
Visualitzacions: 408
Usuaris actius: 199

e ¢(Estamos de duelo?
Visualitzacions: 315
Usuaris actius: 264

e Lavellesa amb sentit
Visualitzacions: 198
Usuaris actius: 124

e Lamaldad humana
Visualitzacions: 172
Usuaris actius: 130

,\

ambit maria corral
d'investigacié i difusio



INFORME DIGITAL

Dades Demografics

Els usuaris dels 5 paisos des d’on més visiten el web sén:

o bh b=

Espanya: Usuaris actius: 2.254 (48.9%) | Usuaris nous: 2.184 (48.21%)
Estats Units: Usuaris actius: 518 (11.25%) | Usuaris nous: 517 (11.41%)
Mexic: Usuaris actius: 480 (10.43%) | Usuaris nous: 478 (10.55%)

Xina: Usuaris actius: 279 (6.06%) | Usuaris nous: 278 (6.14%)
Colombia: Usuaris actius: 185 (4.02%) | Usuaris nous: 185 (4.08%)

Les 5 ciutats des d'on més van visitar la pagina son:

Barcelona: 909 usuaris actius
Desconegut: 895 usuaris actius
Clifton: 229 usuaris actius
Santa Clara: 209 usuaris actius
Madrid: 205 usuaris actius

Els 5 idiomes dels usuaris (basat en l'idioma predeterminat pel navegador des d'on esva
visitar el web) que han visitat la pagina son:

Espanyol: 2.725 usuaris actius
Catala: 886 usuaris actius
Angles: 633 usuaris actius
Xinés: 249 usuaris actius
Germa: 47 usuaris actius

Dades tecnologiques

La pagina ha estat visitada a través dels seglients tipus de dispositius:

Mobil: 2.592 usuaris actius
Sobretaula/portatil: 1.968 usuaris actius
Tablet: 47 usuaris actius

Smart TV: 1 usuari actiu

,\
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INFORME DIGITAL

2. XARXES SOCIALS

X (antiga Twitter) | https://x.com/ambitmcorral

Malauradament el compte de X és un compte gratuit per la qual cosa no hi ha
estadistiques detallades per periodes.

Facebook | https://ca-es.facebook.com/AmbitMariaCorral

El compte té 458 seguidors principalment d'Espanya (85,6%), Xile (5,2%) i Méxic (3,1%).
Els usuaris sén principalment de Barcelona (32.1%), Mataré (4.1%) i Santiago de Xile
(2.8%). Un 69,5% sén dones i un 30,5% sén homes

Instagram | https://www.instagram.com/ambitmcorral/

El compte té 150 seguidors principalment d'Espanya (75,3%), Xile (8,7%) i Colombia (6%).
Els usuaris sén principalment de Barcelona (33,3%), Santiago de Xile (8%) i
Badalona(7.3%).

Un 64,6% sén dones i un 35,4% sén homes

Youtube | https://www.youtube.com/user/ambitomariacorral/

El compte té 235 subscriptors en total, amb 10 subscriptors nous a l'Ultim any. | les dades
de visualitzacions dels videos son:

e Visualitzacions: 3.252
e Temps de visualitzacié (hores): 477.5

Els videos amb més visualitzacions a l'ultim any son:

e Elsecretde l'Autoestima - Antoni Bolinches
Visualizaciones: 260
Duracién media de visualizaciones: 5:02 (7.2%)
e Saborear lavida-Fidel Delgado 1
Visualizaciones: 219
Duracién media de visualizaciones: 9:14 (26.8%)
e Saborear lavida-Fidel Delgado 2
Visualizaciones: 109
Duracién media de visualizaciones: 12:58 (28.3%)
e Saborearlavida-Fidel Delgado 3
Visualizaciones: 97
Duracién media de visualizaciones: 13:55 (26.7%)
e Elcombat contra el desencis. Algunes claus
Visualizaciones: 83
Duracién media de visualizaciones: 9:58 (10.4%)
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REVISTA RE

Editem els continguts de la publicacié trimestral de la revista RE
en catala, tractats de forma interdisciplinaria.

Des de I'any 2024, de nou publiquem la revista en format paper
a més del format digital.

També és accessible en format digital a través de la plataforma
IQUIOSC.cat: www.iquiosc.cat

LIS PORSMLES ANGOIXES) - :
HUMANITZA 1LAVIDA
i PEmem LT
/\
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http://www.iquiosc.cat/

ADHESIONS

| RECONEIXEMENTS

Reconeixement 25 anys de la revista RE - APPEC
(Associacio de Publicacions Periodiques en Catala)
Reconeixement pels 25 anys de la publicacio de la revista RE

Premi Abacus Cooperativisme
Per I'assaig «Economia Solidaria» de Caterine Galaz i Rodrigo Prieto

Codi Etic de les Associacions de Barcelona
Reconeixement atorgat pel Congrés d’Associacions de Barcelona

Premi Lider Especial a la Millor Campanya Social
Promogut pel Club de Marketing de Barcelona, per la promocio
de la "Carta de la Pau, dirigida a I'ONU"

Premi Joventut i Valors
Atorgat per la Fundacié Agrupacié Mdtua i la Federacié Catalana de Voluntariat
Social, per les tertulies "Voramar", espais de dialeg juvenil

Premi Nacional «Bravo>» de Radio
Atorgat per la Comissid Episcopal de Mitjans de Comunicacié Social,
per una série radiofonica sobre valors

Premi Justicia i Pau
Pel programa radiofonic "Solidaritat Social", atorgat per I'entitat homonima

Entitat d’Utilitat Pablica
Declaracié del Ministeri de |'Interior de |’'Estat Espanyol
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TREBALLEM AMB

Universitas /F\
; undacio
Albertiana Carta de la Pau C
\ dirigidaal'onu ‘

Area Cultural Oriol

i
Camlmyn Amertm

Sant Jeroni de la Murtra

 FUNDACIO ) sty
ECOLOGIA @ EN ACCID

EMOCIONAL
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Junta directiva

President: Josep M. Forcada

Secretaria: Assumpta Sendra

Tresorer: Agusti Viias

Vocals: Teresa Algans, Anna Castro, Jordi Cussd i Joan Romans

Voluntaris

Directora: Assumpta Sendra
Anna Castro

Joan Romans

Carles Villanueva

ambit maria corral
d'investigacio i difusid

Carrer de I'Avenir 40, entl. 1a
08021 Barcelona

www.ambitmariacorral.org
Facebook: http://www.facebook.com/AmbitMariaCorral
X: @AmbitMCorral
Instagram: @AmbitMCorral

NIF: G-08803199
Registro Nacional de Asociaciones del Ministerio del Interior: 40.317
Associacio d’Utilitat Publica



El nostre més sincer agraiment

a totes les persones que han fet
possible realitzar les activitats:
col-laboradors, articulistes,
conferenciants i personal voluntari.
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