INFORMACIO

Horari del Sopar: 19.45h - 22.30h

Lloc: Restaurant La Lluna

Carrer Santa Anna, 20

(cantonada carrerd Sant Bonaventura)
Barcelona

Aportacid: 36 euros

Cal fer previa transferencia

al compte Caixa Bank

ES47 2100 3317 1122 0006 6494

Ambit Maria Corral
Carrer de I'Avenir, 40, entl. 1a
08021 Barcelona
Telefon: 619 575 027

www.ambitmariacorral.org
info@ambitmariacorral.org
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262 Sopar Hora Europea

Dijous 26 de novembre del 2026

ales 19.45 hores

Com ens influeix
el canvi climatic?

PONENTS:

Xavier Altarriba Mercader
Dr. en Neurociéncies i Dr. en Sociologia

Pilar Mariné Jové

Psicologa especialista en clinica
Directora del Comité d'Etica Assistencial
de Salut Mental BCN

Tomas Molina
Cap de Meteorologia de Televisié de Catalunya
Professor associat de la Universitat de Barcelona

MODERADOR:

Jaume Aymar Ragolta

A

ambit maria corral
d’investigacio6 i difusio



Com ens influeix

el canvi climatic?

Un grup d’investigadors de I'Imperial College de
Londres confirmen que a l'area metropolitana de Barce-
lona, durant aquest estiu, a causa de la calor han mort
1.842 persones. Cal recordar que el cens de Barcelona
ciutat, lany 2025, era d’1.713.247 habitants. Aquest
estudi presenta diverses causes, entre altres, I'increment
de la temperatura del clima i altres causes com la manca
dadaptacio don baixen les torrenteres i les riuades, que
estan mancades d’una técnica que permeti que faigua no
arrossegui tot el que troba pel cami. També son im-
portants els ruixats i lestancament de laigua en grans
bassals. Sovint el mar envia bufaruts procedents de
lescalfament de les aigiies.

Pel que fa a larea Mediterrania, els meteorolegs,
principalment, fan referéncia als corrents daire calent i
humit que provoquen pluges torrencials, aquest feno-
men lanomenen com un ‘ascens convectiu. El mar
sescalfa a causa del sol i com que laire calent és més
lleuger rapidament es forma com un globus. Quan
aquest aire carregat dhumitat es condensa, en refre-
dar-se de cop provoca aiguats molt violents.

Un altre aspecte és la ‘gota freda’ anomenada DANA
(depressi6 aillada en nivells alts) que funciona com un
gran aspirador daire calent i si de cop entra un corrent
daire calid i humit des del mar, aquest corrent es veu
obligat a pujar d'una forma estrepitosa i en xocar aquest
aire calent amb el fred provoca els més greus aiguats,
tipics de la tardor. No cal dir que aquests fenomens forca
complexos i altres generen grans desastres.

Aquests fenomens de la natura que no ens afecten
directament sembla que no siguin reals, fins i tot, potser
es podia haver protegit millor les zones afectades, pero

laigua no té fre i, normalment, és incontrolable. Malgrat
que es faci una seriosa prevencid, sempre hi ha unes
destrosses considerables degudes als corrents daigua
desbocada que busca un lloc per estancar-se, si no pot
arribar al mar.

En molts paisos on hi ha aiguats daquest tipus es
preveuen fent simulacres i prenent mesures adequades.
Pero sempre hi ha els danys personals que, encara que
sevitin moltes morts, produeix una desolacié gran a
causa de les perdues, tant personals com de Ihabitatge,
especialment quan obliga a abandonar el lloc on ha
transcorregut la seva vida. Sovint davant daquestes
catastrofes desapareix bona part del passat personal,
familiar i social.

Reconstruir vides i estances és una feina dificil, tant
pel que fa a la dimensi6 emocional com pel que re-
presenta deixar enrere tota una serie de realitats que mai
tornaran a ser. Potser no es tornara alla on shavia viscut
sempre. Quants records senterraran! Aixd suposa un
trencament de vida, de costums, habits de treball,
convivencia veinal, desport, de practica religiosa...

En diferents llocs on els serveis de rescat estan forca
preparats fan una feina admirable per atendre els su-
pervivents i tractar d’alleugerir els sofriments que su-
porten moltes persones aillades en I'aigua, esperant que
arribi una barca o un helicopter per rescatar-los. Es sig-
nificativa I'angoixa que sent la persona quan veu que la
vida se li escapa amb un cop de vent. Moltes vegades
deixa ferides mentals dificils de superar.

Es necessari reflexionar i dialogar per prevenir i per
conscienciar-nos que sesta produint un gran canvi cli-
matic important que afecta bona part de la humanitat.

Josep M. Forcada Casanovas



